2025. 01. 27.

2025. 01. 28.

hétfo
(00447)
Nebuld 6évoda

kedd
(00447)
Nebulé évoda

Tételes étlap 2025.01.27. - 2025.02.02.

6,

(9) )]
80 3,00 1,63

rat (9) |(9)
0,00

T Tej 2dl ovi 403,79 96,60 10,60 0,27
Gabonagolyé kakads 476,28 113,94 3,00 0,60 0,12 2400 7,47 0,23
Gyiimolcslé 0,2-es 50% 426,72 102,09 054 0,00 0,00 2540 0,00 0,00

. ., . o o 0
Saijtos huspogacsa*ovi 129857 310,66 23,54 14,12 536 21,67 030 1,31
Rizi-bizi mir. O* 1162,64 278,14 6,95 4,98 057 51,04 001 041
inyenc majkrém kféle 0,00 0,00 000 0,00 000 000 0,00 0,00
48gr
Korpas Kenyér 668,80 160,00 589 0,81 0,21 3143 082 0,70
Savanyu kaposzta 24,95 597 033 0,06 000 1,02 0,00 0,27 @

Osszesen: 446175 1067,40 47,05 23,57 7,89 16516 8,60 3,19
Tej 2dl ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27

.. . L 0N O

Tojasomlett ovi 74423 178,04 6,88 13,33 2,71 743 015 0,15
. . , 0 a6
Tonkoly kenyér 41466 99,20 3,96 0,52 0,20 1840 0,00 0,64

. * Groul O ara 0 g 6

Vajgaluska leves O 341,80 81,77 3,24 2,64 0,60 11,06 001 0,12
i O* &g O

Rakott brokkoli O 1519,09 363,42 18,16 23,70 7,36 19,52 1,11 1,47

Sajtos rud 60 gr 1391,94 33300 627 18,00 6,90 33,00 1,62

DRV BVDE




2025.

2025. 01. 29.

2025. 01. 30.

01. 28

szerda
(00447)
Nebulé évoda

csltortok
(00447)

00447

da

6 6vo

7

Nebul

Alma 14541 34,79 040 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
Osszesen: 4960,92 1186,82 4571 61,59 19,40 107,01 2,89 5,16
Kakad ovi 636,99 15239 7,85 3,75 1,97 21,05 10,03 0,38
Diés vajkrém O* 239,77 57,36 093 535 1,39 059 000 0,06
Kalocsai Rud 905,39 216,60 6,37 2,93 1,92 3575 273 1,48 @@
Sitétokkrém leves O* 498,31 11921 1,74 559 2,55 1557 040 0,04
Kukoricapelyhes csmell 104803 25072 2049 640 1,18 27,34 2,39 0,90
ovi
Burgonyapiiré O* 94924 227,09 645 3,93 1,77 40,67 0,00 0,59
Z8ldséges Batyu O 1172,93 280,61 10,57 9,65 4,79 37,83 066 0,27
Osszesen: 5450,66 130398 54,40 37,60 1557 178,80 16,21 3,72
Tej 2d! ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Vajkrém natdr, 20% zsirt. 13543 32,40 0,75 3,00 1,95 060 038 0,14
Korpas Kenyér 535,04 128,00 4,71 0,65 0,16 2514 0,66 0,56
Sargarépa friss 50,44 12,07 0,36 0,06 0,01 2,43 0,00 0,09
Lebbencsleves O* 31412 7515 2,02 2,36 034 1155 014 0,66
Pulyka apropecsenye O* 700,04 167,47 12,80 11,46 2,56 3,29 0,05 2,07
Galuska kéret O* 1120,32 268,02 891 6,89 0,82 42,28 000 0,52
Tarékrém ovi 32311 77,30 6,89 4,60 301 1,98 1,98

0,26




2025. 01.

2025. 01. 31.

30.

tek

7

pen

U Babapiskéta 556,00 133,01 3,65 2,08 0,50 24,68 11,99 0,060
S5 QO
4
g 3 ¢ Mandarin 195,98 46,89 0,70 0,30 000 9,80 0,00 0,00
q_) P
Sz .
Osszesen: 433427 103691 47,59 34,40 10,98 132,35 1520 4,63
T Citromos tea ovi 30821 73,73 0,09 0,02 0,00 1811 17,98 0,00
Pulykamell sonka 90,29 21,60 2,40 1,00 0,32 0,52 0,26 0,44
Margarin, csészés 32% 159,89 3825 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78
©
3 TV paprika 24,57 000 036 0,09 000 0,90 0,00 0,00
< >
< © ,
S o E Zdldségleves O 299,49 71,65 2,03 3,09 032 865 000 065PF\W
39 9
S a
@) Fasirt ovi* 1418,16 339,27 10,78 24,58 523 18,20 0,17 1,03
Z
Paradicsomos kaposzta 625,68 133,26 4,52 4,27 0,47 22,72 4,00 1,06
O*
U Natdr joghurt 150g 1,5% 219,78 52,58 448 1,96 1,40 392 3,36 0,14
Pogacsa kicsi sajtos 729,82 174,60 3,98 4,82 3,24 20,28 2,28 0,72 @@
D% A W)
Osszesen: 4417,62 103454 33,26 44,20 12,17 119,06 28,53 4,91
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




