FLAMO GLUTEN- TEJ- ES CUKORMENTES ETTEREM
7030 Paks, Tolnai ut 26. 2421 Nagyvenyim, F6 ut 8/2. Paks: 20/5099-718 Nagyvenyim: 30/5550-720

2025. 01. 27. 2025. 01. 28. 2025. 01. 29. 2025. 01. 30.
Almaleves Zbldbableves Csontleves Sertesraguleves
Tavaszi rizseshus Roston silt csirkemell Csirkefasirozott Kaposztas tészta
Edesburgonya-parolt Zoldborséfbzelék Alma
zOldseg
Tl
-
-
2 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia. feherje: zsir / telitett zs.: energia; fehérje: zsir / telitett zs. energia: fehérje: zsir f telitett zs.:
363 Keal 21g 12g9/29¢g 297 Kcal 23g . 49/06g 407 Kcal 26 g 15g/2.4qg 390 Keal 20 g 12g/26g
széenhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: SO szenhidrat: cukor: sO: szenhidrat: cukor: sO:
42 g Og 1.5:0 36 g Og 1.5g 40 g Og 259 49 g 0g 1,99
:AIIErgén: Allergen: Allergen: zeller; tojas Allergén: zeller
| Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltetelezheto:

NutriComp Etrend 5.13 Etlap: 2025-05. hét Nyomtatva: 2025. 01. 23.

2025. 01. 31.

Paradicsomleves basmati

rizzsel
Rantott tilapiafilé
Burgonyapure
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
408 Kcal 26 g 9g/18¢g
szenhidrat: cukor: s0:
55 g Og 359
Allergén: zeller; tojas; hal
Feltetelezhetd:
1./ 1 oldal



