Tételes étlap 2025.01.27. - 2025.02.02.

(Kj) (Keal)  |(9) ) rat (g) |(9)
R Kokusztej 1 236,00 000 3,03 3200 2837 422 000 005
Kukoricapehely (corn 24453 5850 1,13 0,47 0,17 12,30 1,38 0,28
flakes)
Sonkaszalami 72,73 17,40 2,24 0,56 022 086 010 056
Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
* 20% zs
. Qo Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 075 0,77 PA\GL @
SN DR
e E_E T Narancs 173,11 4141 060 0,20 000 850 000 0,01
OB 40
we 8 > 7 5 O\
Shlts 3 E Huspogacsa bdlcsi 518,41 124,02 12,06 4,83 073 7,75 0,15 1,00@
- Zoldborsofézelék mir. B. 910,30 217,78 10,78 5,10 052 31,65 320 062
T.M.
U EUROFOOD 210,25 50,30 3,37 3,28 098 1,64 0,00 0,24®
baromfikrém csirkem3j @ @
Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 075 0,77 @@
Savanyu kaposzta 24,95 597 033 0,06 000 1,02 000 027 @
Osszesen: 510953 926,68 46,06 5512 33,35 136,52 6,33 4,67
_ ® R Kokusztej 1 236,00 000 3,03 3200 2837 422 000 005
® S
(q\]
R} S Tojasrantotta bélcsi 346,36 82,86 540 6,66 145 024 0,00 0,14
oo S
(D) g =
s x 9 Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77 ool AL
B DRVBBR
0 2 T Siitstok 487,62 116,66 2,25 0,90 0,00 24,75 000 0,03

L]



2025. 01. 29. 2025. 01. 28.

2025. 01. 30.

L]

kedd
(00471)

szerda

(00471)
1-3 év tejmentes

cslitortok

(00471)
1-3 év tejmentes

1-3 év
tAirmaAntA~

Rakott brokkoli B*TM 2532,36 605,83 20,48 48,08 23,33 2263 0,10 1,19

Alma 145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 700 0,00 0,01

Sés palcika gluténmentes 724,18 173,25 0,90 4,50 0,32 31,50 3,24 1,67
Osszesen: 6198,75 1187,27 38,71 93,35 53,70 124,61 4,09 3,86

Kakad bolcsi T.M. 534,50 127,87 1,49 2,32 0,48 2456 17,21 0,09

Dios krém B* T.M. 300,39 71,86 0,63 7,48 1,98 0,42 0,00 0,08

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77 St Sarate

NI NNO

Narancs 173,11 41,41 0,60 0,20 0,00 850 0,00 0,01

Kukoricapelyhes csmellb 803,95 192,33 15,74 4,92 0,91 20,92 1,84 0,70

Sutétokfézelék bolesi*TM ~ 1308,85 313,12 521 11,09 1,20 47,43 4,00 0,03

Zala felvagott 182,25 43,60 2,60 3,60 148 022 010 0,44

Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10

20% zs

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77 SapLe Saraie

SN ND

Osszesen: 5022,30 1201,49 38,79 38,23 8,41 170,63 24,65 2,99

Rizstej 261,97 62,67 0,54 1,43 0,18 11,84 599 0,00

Kukoricapehely (corn 24453 5850 1,13 0,47 0,17 12,30 1,38 0,28

flakes)

Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10

20% zs

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75

IS\ SIRNO)




2025. 01. 30.

2025. 01. 31.

csltortok

tek

pén
(00471)
1-3 év tejmentes

(00471)
1-3 év tejmentes

Sargarépa friss 50,44 12,07 0,36 0,06 0,01 2,43 0,00 0,09
Gyiimélcslé 100%-0s 21393 51,18 065 0,18 0,00 10,90 0,00 0,00
Pulyka apropecsenye 498,34 115,93 10,64 7,60 1,88 1,93 0,00 1,11
B.T.M.
Galuska koret b 1072,26 256,52 9,45 8,47 1,25 3532 0,00 0,86
Minidzsem 25g-0s, 274,41 65,65 0,10 0,00 0,00 16,13 1358 0,01 @
kulonféle
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77 oot S
DRVBD
Mandarin 19598 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
Osszesen: 4531,11 1080,71 36,09 27,13 585 169,23 2245 3,99
Csipkebogyétea bolcsi 87,99 2105 006 0,01 0,00 508 500 0,00
Pulykamell sonka 90,29 21,60 2,40 1,00 032 052 026 044
Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77 SApNe VW
DRV BD
TV paprika 24,57 0,00 0,36 0,09 0,00 090 0,00 0,00
Korte 22151 5299 040 0,30 0,00 12,00 0,00 0,01
Petrezselymes pulyka 84590 202,37 1510 11,01 2,63 10,29 0118 1,40
vagd bT.M
Paradicsomos kaposzta 625,63 149,67 4,36 4,28 046 2281 509 0,78
bolcsi* @
Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 145 11,64 993 528 1,87 0,11
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U Gluténmentes ostya (kg) 700,57 167,60

Osszesen: 4108,89 977,10

Elelmezési
osztalyvezetd

0,60

31,00

3,44 1,34 33,36

39,58 16,81 124,55

Vezetd
dietetikus

1,00

14,15

0,96

4,57

Gazdaséagvezetd



