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EUROFOOD 210,25 50,30 , 1,64 0,24 . .
baromfikrém csirkemaj @ @
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 ool Vs
9 BRPVB®

Uborka(kigyo) 14,74 353 030 0,03 0,00 051 000 0,01
Kassai Burg.leves 829,57 198,46 12,83 10,95 2,37 11,70 0,00 1,91
suli*TM
Daras metélt I* tojas 227392 54400 460 6,47 0,63 116,17 32,81 0,49 @
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 1050 0,00 0,02
Gluténmentes ostya (kg) 875,71 209,50 0,75 4,30 1,68 41,70 1,25 1,20
Gylimélcslé 0,2-es 50% 426,72 102,09 054 0,00 0,00 2540 0,00 0,00

Osszesen: 5575,85 133394 29,24 26,44 5,89 241,89 3590 4,64
Téliszalami 432,21 103,40 4,60 9,40 380 010 0,00 0,90
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 ooty VWY

; DRV
TV paprika 24,57 0,00 036 0,09 0,00 090 0,00 0,00
Karfiol leves I* (fehér)TM 336,51 80,51 1,31 6,70 0,76 360 0,00 1,25
. P O 0w
Bolognai spagetti I* TM. 2 680,67 641,31 27,93 29,76 8,15 6536 027 292
, o . L] Ly

Tészta koret spagetti I. 1371,85 328,19 12,00 5,04 0,76 5832 0,00 0,89




2026. 01.

2026. 01. 28.

27.
(00533)

szerda
(00533)
Térokmogyoré mentes 7-10 év
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Abonett 100g 723,14 17300 7,50 1,65 0,30 30,00 055 041
Mandarin 293,97 70,33 1,05 045 0,00 14,70 0,00 0,00

Osszesen: 7120,96 1697,71 61,04 67,90 17,80 207,33 2,74 7,34
Sait helyettesits, szeletelt 366,17 87,60 0,15 6,90 480 6,30 000 0,60 @
(
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs

. L) L) Ll L)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Sargarépa friss 50,44 12,07 036 0,06 001 243 0,00 0,09
Lebbencsleves I* D. 523,50 12524 3,30 4,36 0,49 1853 027 1,41
Eszterhazi csirkeragu 679,19 162,48 20,49 6,66 085 491 040 1,72¢
00
Bulgur kéret I*TM 156857 37526 11,06 8,62 1,05 68,28 0,00 0,63
Narancs 259,66 62,12 0,90 0,30 0,00 12,75 0,00 0,01
Minidzsem 25g-0s, 274,41 65,65 0,10 0,00 0,00 16,13 16,13 0,01 ‘1@
kulonféle
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 oot S
9 DRV BD
Osszesen: 5706,80 136527 48,90 42,52 11,46 197,95 20,56 6,21




2026. 01. 29.

2026. 01. 30.

csltortok

péntek
(00533)
Térokmogyord mentes 7-10 év

(00533)
Térokmogyoré mentes 7-10 év

Csirkemell sonka 105,34 2520 555 0,24 006 024 000 0,78
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
H Ll L L a
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Kaliforniai paprika 38,70 926 0,30 0,09 001 1,81 000 0,00
Husleves I** T.M. 250,23 62,02 289 0,71 0,07 10,77 0,00 1,04
Grill virsli I* diéta 1109,69 26548 1250 2371 8,08 020 000 2,50 @
Gyongybabfézelék I* 127494 30501 16,60 6,04 0,71 4573 0,00 0,80
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 SApNe VW
9 DRV BD
Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 145 11,64 993 528 311 0,11
Osszesen: 5292,76 1266,22 51,83 5805 23,12 13265 6,87 6,97
Fekete afonya dzsem 304,66 72,89 0,08 0,00 0,00 1791 17,91 0,01 @
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 ooy VW
9 DRV BD
Zéldborséleves I* T.M. 447,58 107,08 4,45 4,03 0,43 12,98 0,00 0,85
Flszeres cs.mellcsikok 710,32 169,93 20,26 8,35 1,05 3,21 0,00 1,14
[*T.M.
Burgonya petrezselymes 1090,19 260,81 6,34 3,29 0,38 50,20 0,00 1,60
|*
Céklasalata, csemege 212,30 50,79 1,05 0,08 0,00 11,13 11,11 0,98

szeletelt




tek

(00533)
Térokmogyoro

2026. 01. 30.
pén

mAAntA~ 7 1N A

U Paprikas szalami 476,52 114,00 3,60 8,32 4,26 0,20 0,00 0,80
0,20

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08
20% zs

_ 0 OO
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 6,25 0,81 023 3427 184 077 @@
7,32

Osszesen: 5757,65 1377,44 48,36 53,69 14,18 164,33 32,86

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




