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Zala felvagott 273,37 6540 3,90 5,40 222 033 000 066
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
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Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
TV paprika 24,57 000 036 0,09 000 090 000 0,00
Karfiol leves I* (fehér)TM 336,51 8051 131 6,70 076 360 000 1,25
Bolognai spagetti I* TM. 2 680,67 641,31 27,93 29,76 8,15 6536 027 292
Tészta koret spagetti . 1111,50 26591 1,28 2,88 0,26 5840 0,00 0,29
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Osszesen: 6701,77 1597,43 4962 61,74 1572 207,64 2,74 6,50
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Sargarépa friss 50,44 12,07 0,36 0,06 0,01 2,43 0,00 0,09
Lebbencsleves isk* G.M. 510,51 122,13 2,37 4,16 047 1880 0,17 1,32
Eszterhazi csirkeragu 679,19 162,48 20,49 6,66 0,85 491 040 1,72¥ " \
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Minidzsem 25g-os, 27441 6565 0,10 0,00 0,00 16,13 16,13 0,01 @
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Osszesen: 5693,81 1362,16 47,97 42,32 11,44 198,22 20,46 6,12
Csirkemell sonka 105,34 2520 555 0,24 0,06 024 0,00 0,78
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
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Kaliforniai paprika 38,70 9,26 0,30 0,09 0,01 1,81 0,00 0,00
Huasleves I** G.M. 230,52 55,15 1,66 0,36 0,00 11,06 0,00 0,98
Grill virsli I* diéta 1109,69 26548 12,50 23,71 8,08 020 000 250 @
Gyongybabfézelék I* 127494 30501 16,60 6,04 0,71 4573 0,00 0,80
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 1,84 0,77 EMpLe Sarate
9 2NN
Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 9,93 528 3,11 0,11
Osszesen: 5264,05 125935 50,60 57,70 23,05 132,94 6,87 6,91
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Fekete afonya dzsem 304,66 72,89
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Liga margarin tejmentes 531,22 127,09
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Zsemle, vizes 54¢g 726,82 173,88
Osszesen: 5575,82 1 333,94
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