(KJ) (Kea) (@)

2026. 01. 26.
hétfé
(00539)

kedd

(00539)
Tej-tojas-gluténmentes 7-14 Tej-tojas-gluténmentes 7-14
_|

2026. 01. 27.

T

C

C

Tételes étlap 2026.01.26. - 2026.02.01.

g) rat (g g)
0,9 1,64

EUROFOOD 21025 5030 33 0,24 @.
baromfikrém csirkemaj
Magvas 844,36 202,00 6,50 2,20 0,40 32,00 2,00 0,40
szendvicsalap*diéta
Uborka(kigyo) 14,74 3,53 0,30 0,03 0,00 0,51 0,00 0,01
Almas fahéjas rétes*diéta 1 266,54 303,00 6,50 15,00 12,00 32,00 18,00 0,52
Gylmolcslé 0,2-es 50% 426,72 102,09 0,54 0,00 0,00 25,40 0,00 0,00
Osszesen: 276261 660,92 17,21 20,51 13,38 91,55 20,00 1,17
Téliszalami 432,21 103,40 4,60 9,40 3,80 0,0 0,00 0,90
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Mediterran parna*diéta 927,96 222,00 3,70 5,50 1,60 31,00 2,80 0,73
TV paprika 24,57 0,00 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00
Makos puszedli*diéta 619,48 148,20 4,20 4,86 0,30 20,40 11,40 0,53
Mandarin 293,97 70,33 1,05 0,45 0,00 14,70 0,00 0,00
Osszesen: 2829,41 671,02 13,95 34,30 9,50 67,18 14,28 2,36




2026. 01. 28.

2026. 01. 29.

csltortok

szerda
(00539)

(00539)
Tej-tojas-gluténmentes 7-14 Tej-tojas-gluténmentes 7-14

Sait helyettesits, szeletelt 366,17 87,60 0,15 6,90 480 6,30 000 0,60 @

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20

20% zs

Mediterran parna*diéta 927,96 222,00 3,70 5,50 1,60 31,00 280 0,73

Sargarépa friss 50,44 12,07 0,36 0,06 001 243 000 0,09

Csokis parna*diéta 110582 26455 566 12,35 7,80 29,25 1560 0,00
Osszesen: 2981,61 713,31 991 3881 1801 69,06 1848 1,62

Csirkemell sonka 105,34 2520 555 0,24 0,06 024 000 0,78

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20

20% zs

Magvas 844,36 202,00 6,50 2,20 0,40 32,00 200 0,40

szendvicsalap*diéta

Kaliforniai paprika 38,70 9,26 0,30 0,09 001 1,81 000 0,00

Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 993 528 311 0111
Osszesen: 2039,62 487,95 13,84 2817 1420 3941 519 1,49




2026. 01. 30.

dntek
(00539)
Tej-tojas-gluténmentes 7-14

pen

Fekete afonya dzsem 304,66 72,89 0,08
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04
20% zs

Magvas 844,36 202,00 6,50
szendvicsalap*diéta

Paprikas szalami 476,52 114,00 3,60
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04
20% zs

Mediterran parna*diéta 927,96 222,00 3,70

Osszesen: 361594 865,07 13,96

Elelmezési
osztalyvezetd

0,00

14,00

2,20

8,32

14,00

5,50

44,02

Vezetd
dietetikus

0,00

3,80

0,40

4,26

3,80

1,60

13,86

17,91

0,08

32,00

0,20

0,08

31,00

81,27

17,91

0,08

2,00

0,00

0,08

2,80

22,87

0,01 '53

0,20
0,40
0,20
0,73

2,34

Gazdaséagvezetd




