Diéta Etlap tétel Energi Energia
(Kj) (Kcal)

2025. 01. 27.
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Kacsamaj krém
EUROFOD

Zsemle

Uborka(kigyo)

Kassai burg.leves
(sertés)I*TM

Spenotos tészta*l T.M.
Alma

Téliszalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Osszesen:

Tételes étlap 2025.01.27. - 2025.02.02.
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2025. 01. 28.

2025. 01. 29.

kedd
(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 7-14 év

szerda
(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 7-14 év

Parizsi sertés 29469 7050 3,00 6,33 2,16 066 0,15 0,60
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 380 008 000 020
20% zs
Ll L L a
Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 075 0,77 @@
TV paprika 24,57 0,00 036 0,09 0,00 0,9 0,00 0,00
Karfiol leves I* (fehér)TM 336,51 8051 131 6,70 0,76 3,60 000 1,25
Bolognai szosz I* T.M. 1396,53 334,10 15,93 27,04 766 7,05 012 242
Tészta koret spagetti . 1371,85 328,19 12,00 5,04 0,76 58,32 0,00 0,89
Minidzsem 25g-os, 27441 6565 0,10 0,00 0,00 16,13 1358 0,01
kulonféle
Ll L L L)
Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 075 0,77 @@
Osszesen: 568342 1353,80 4524 60,82 1560 15528 1535 6,91
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 380 008 000 020
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77 ool Wi
DRV BY
Sargarépa friss 50,44 12,07 0,36 0,06 0,01 2,43 0,00 0,09
Lebbencsleves I* D. 523,50 12524 3,30 4,36 0,49 1853 0,12 141
Eszterhazi csirkeragu 679,19 162,48 20,49 6,66 0,85 491 040 1,729
001
Bulgur kéret [*TM 1568,57 37526 11,06 8,62 1,05 6828 0,00 0,63
Banan 658,16 157,45 1,95 0,15 0,00 36,30 0,00 0,08
Miniméz 20g-os 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00




2025.

2025. 01. 30.

01. 29

cslitortok

(

00549

(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 7-14 év
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L] L] L] L)
Zsemle 726,82 17388 6,25 0,81 023 3427 075 077 @@
Osszesen: 5738,22 1372,78 49,78 3547 6,66 21527 18,22 5,67
Csirkemell sonka 105,34 2520 555 0,24 006 024 0112 0,78
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77 SapLe Saraie
BDRDBDBW
Kaliforniai paprika 38,70 9,26 030 0,09 001 1,81 0,00 0,00
Raguleves sert. suli* 980,56 234,58 11,02 17,71 490 7,33 0,00 1,17
Grill virsli I* diéta 1109,69 26548 12,50 23,71 808 020 000 250 @
Babfézelék I* 146025 349,34 19,35 6,54 0,77 52,88 0,00 0,80
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77 EpLe Sarate
BRVBDWY
Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 993 528 1,87 0,11
Osszesen: 6199,40 1483,11 62,71 7555 28,01 136,36 3,49 7,10




2025. 01. 31.
péntek
(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 7-14 év
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Paprikas szalami 476,52 114,00
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09
20% zs
Zsemle 726,82 173,88
Zoldborsoleves I* T.M. 447,58 107,08
Natur Csirkemell suli 956,73 228,88
Petrezselymes burg.eh. I* 1 039,01 248,57
Céklasalata, csemege 212,30 50,79
szeletelt
Gluténmentes ostya (kg) 875,71 209,50
Gyumolcslé 0,2- es 100% 0,00 0,00
Osszesen: 5265,89 1 259,79
Elelmezési
osztalyvezetd
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