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Tételes étlap 2026.01.26. - 2026.02.01.

g) rat (g g)
0,9 1,64

EUROFOOD 21025 5030 33 0,24 @
baromfikrém csirkemaj
Puffasztott rizs 806,74 193,00 4,10 1,05 0,25 41,20 0,90 0,00
Uborka(kigyd) 14,74 3,53 0,30 0,03 0,00 0,51 0,00 0,01
Gluténmentes ostya (kg) 875,71 209,50 0,75 4,30 1,68 41,70 1,25 1,20
GylUmolcslé 0,2-es 50% 426,72 102,09 0,54 0,00 0,00 2540 0,00 0,00
Osszesen: 2334,16 558,42 9,06 8,66 2,91 11045 2,15 1,45
Téliszalami 432,21 103,40 4,60 9,40 3,80 0,10 0,00 0,90
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
TV paprika 24,57 0,00 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00
Makos puszedli*diéta 619,48 148,20 4,20 4,86 0,30 20,40 11,40 0,53
Mandarin 195,98 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
Osszesen: 229252 542,58 10,32 30,99 8,50 54,81 11,48 241




2026. 01. 28.

2026. 01. 29.

2026. 01. 30.

L]

szerda
(00470)
Gluténmentes 7-10 év

csltortok
(00470)
Gluténmentes 7-10 év

tek

pén

(00470)
Gluténmentes 7-10 év

Sajt helyettesitd, szeletelt 366,17 87,60 0,15 6,90 4,80 6,30 0,00 0,60

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20

20% zs

Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78

Sargarépa friss 50,44 12,07 0,36 0,06 0,01 2,43 0,00 0,09

Minidzsem 25g-0s, 274,41 65,65 0,10 0,00 0,00 16,13 16,13 0,01

kilonféle

Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 2,50 0,03
Osszesen: 2431,80 581,78 2,07 23,55 924 89,32 18,71 1,71

Csirkemell sonka 10534 2520 555 0,24 0,06 024 000 078

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20

20% zs

Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 2,50 0,03

Kaliforniai paprika 38,70 9,26 0,30 0,09 0,01 1,81 0,00 0,00

Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 9,93 5,28 3,11 0,11
Osszesen: 1915,76 458,32 8,34 26,22 13,83 48,26 569 1,12

Fekete afonya dzsem 304,66 72,89 0,08 0,00 0,00 17,91 1791 0,01 ‘5}

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20

20% zs

Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 250 0,03

Paprikas szalami 476,52 114,00 3,60 8,32 4,26 0,20 0,00 0,80 ‘@

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20

20% zs
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U Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00

Osszesen: 3053,18 730,44

Elelmezési
osztalyvezetd

0,42

5,18

2,34 0,60 23,53

38,91 12,49 82,65

Vezetd
dietetikus

0,00

20,57

0,78

2,02

Gazdaséagvezetd



