2024. 12. 02.

hétfé

(00547)
Tej-toj.-marhahds-mogyorém. 4-6 év

T

m

C

Citromos tea ovi
Harcsapastétom 130g
Zsemle

Palocleves mir
O*sertésTM

Spenotos tészta*O
G.T.M.

Mandarin
Gluténmentes ostya (kg)

Alma

Osszesen:

308,21
272,02
726,82
664,31
1167,46
117,59
700,57
145,41

4 102,39

Tételes étlap 2024.12.02. - 2024.12.08.

73,73
65,08
173,88
158,93
279,30
28,13
167,60
34,79

981,44

0,
0,00
6,25
6,08
4,44
0,42
0,60
0,40

18,28

)
09 0,02

5,93
0,81
10,37
5,58
0,18
3,44
0,40

26,73

©)

0,00
0,80
0,23
2,56
1,39
0,00
1,34
0,00

6,32

18,11
1,15
34,27
10,00
51,91
5,88
33,36
7,00

161,68

17,98
0,05
0,75
0,00
0,24
0,00
1,00
0,00

20,02

0,00
0,29
0,77
1,11
0,75
0,00
0,96
0,01

3,89
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2024. 12. 03.
Tej-toj.-marhahus

4-6 év

7

-mogyorém.

T

E

Citromos tea ovi
Miniméz 20g-os
Zsemle

Zellerkrémleves mir.
oviT.M.

Pulyka apropecsenye O*
D.

Burgonya petrezselymes
O*
Kovaszos uborka

Parizsi sertés

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Kaliforniai paprika

Osszesen:

308,21
273,50
726,82
378,75
661,03
859,13

28,60
196,46
398,41
726,82

25,80

73,73
65,43
173,88
90,61
158,14
205,53
6,84
47,00
95,31
173,88

6,17

4 583,53 1096,52

0,09
0,08
6,25
1,33
12,52
5,09
0,58
2,00
0,03
6,25
0,20

34,42

0,02
0,00
0,81
5,96
11,29
2,26
0,06
4,22
10,50
0,81
0,06

35,99

0,00
0,00
0,23
0,68
2,51
0,26
0,00
1,44
2,85
0,23
0,01

8,21

18,11
16,20
34,27
7,62
1,44
40,20
0,99
0,44
0,06
34,27
1,21

154,81

17,98
16,20
0,75
0,92
0,00
0,00
0,00
0,10
0,00
0,75
0,00

36,70

0,00
0,00

0,77
1,04
1,08

1,20

1,79 "@
0,40

0,15
0,77

0,00

7,20




2024. 12. 04.

2024. 12. 05.

szerda
(00547)

Tej-toj.-marhahus

csltortok
(00547)

Tej-toj.-marhah

év

4-6

s

-mogyorom.

4-6 év

us-mogyorom.

’

Kokusztej 1 648,00 0,00 4,04 42,66 37,83 562 0,00 0,07

EUROFOOD 210,25 50,30 3,37 3,28 098 1,64 000 0724 @

baromfikrém csirkem3j @ @ @

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77

Uborka(kigyo) 9,83 235 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01

Rantott leves O*tojasm. 216,36 4999 0,18 3,86 0,44 3,76 0,02 0,88

Csirkemell vadasz modra 562,95 131,39 16,52 5,42 0,70 472 0,00 0,81

O*

Parolt rizs ovi*diéta 1079,15 258,17 4,80 5,75 0,67 46,50 0,00 0,80

Abonett 100g 578,51 138,40 6,00 1,32 0,24 24,00 044 0,32

Alma 145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
Osszesen: 5177,28 839,27 41,76 63,52 41,09 127,85 1,21 3,91

Citromos tea ovi 308,21 73,73 0,09 0,02 0,00 18,11 17,98 0,00

Barackiz 241,66 57,81 0,10 0,00 0,00 14,26 12,46 0,00 "@

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77

Zoldségleves ovi*tej, tojas 324,37 77,60 1,90 3,90 0,42 845 0,00 1,06

Fokhagymas sertéscsikok 548,85 131,30 12,71 8,58 2,16 0,67 0,00 1,11

O*D.

Cukkinis sargarépa f6z 126101 301,68 6,97 20,28 10,07 2226 0,00 0,63

O*TM

Zsemle 363,41 86,94 3,13 041 0,12 17,14 0,38

0,39
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Kokuszgurt (malnas) 520,00 124,40 1,45 11,64 9,93 528 1,87 0,111
120g
Osszesen: 429433 1027,34 32,60 4564 22,93 120,44 33,44 4,07
Citromos tea ovi 308,21 73,73 0,09 0,02 0,00 18,11 17,98 0,00
Téliszalami 324,16 7755 3,45 7,05 285 0,08 0,08 0,68
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,00 0,15
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77
Karalabé 32,08 768 042 0,04 0,00 1,38 0,00 0,03
Csirkebecsinalt leves 472,20 112,97 919 5,60 098 623 000 094
i 4)
Tejberizs O* T.M. 1043,39 249,62 352 341 0,64 5091 1598 0,03
Kakads porcukor ovi* 32454 7764 063 0,45 0,20 17,26 17,00 0,07
Csirkemell sonka 7022 16,80 3,70 0,16 004 016 008 0,52
Liga margarin tejmentes 39841 9531 0,03 10,50 285 006 000 015
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77
Osszesen: 482526 1154,37 33,56 39,35 10,87 162,79 52,62 4,11
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(00547)

2024. 12. 07.
Tej-toj.-marhahus

4-6 év

7

-mogyorém.

T Citromos tea ovi 308,21 73,73 0,09 0,02 0,00 18,11 17,98 0,00
Paprikas szalami 357,39 8550 2,70 6,24 320 015 008 0,60
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,00 0,15
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77
TV paprika 16,38 0,00 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
E Zoldbableves ovi*tej, 24462 5852 2,18 2,11 021 751 000 1,18
tojas
Grill virsli O* diéta 700,25 167,52 8,13 14,86 519 0,13 0,00 1,63 @
Burgonya fézelék O* T.M. 883,27 211,31 486 5,03 0,57 3584 0,00 0,80
Zsemle 36341 86,94 3,13 041 0,12 17,14 0,38 0,39 ‘@
U Gluténmentes ostya (kg) 700,57 167,60 0,60 3,44 1,34 3336 1,00 0,96
Gyilimolcslé 0,2-es 50% 426,72 102,09 0,54 0,00 0,00 2540 0,00 0,00
Osszesen: 5126,05 1222,40 28,75 4348 13,71 17257 20,19 6,48
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



