Tételes étlap 2025.12.01. - 2025.12.07.

T TealstantO* 152,91 3658 0,74 0,13 . .
>
‘O
© Harcsapastétom 50g 349,03 83,50 0,00 7,60 1,03 1,48 0,05 0,33
<
b4 Zsemle, vizes 549 72682 17388 625 08l 023 3427 184 0,77®®
e
H (]
S € E Paldcleves mir 664,31 15893 6,08 10,37 2,56 10,00 0,00 1,11
~N o g ) O*sertésTM
;:_q:-; s 2 Krumplis tészta ovi* 160321 38354 11,60 9,61 1,22 6232 0,18 1,48
Ao
Q g Kérte 221,51 52,99 0,40 0,30 0,00 12,00 0,00 0,01
0
-% U Gluténmentes ostya (kg) 700,57 167,60 0,60 3,44 1,34 33,36 1,00 0,96
©
- Gyiimélcslé 0,2- es 100% 192,28 46,00 0,00 0,00 0,00 11,00 10,00 0,00
l—
Osszesen: 4610,64 1103,02 2567 32,17 6,39 172,67 21,28 4,79

(KJ) (Keal) }(9) 9) rat (g 9)
0,01 8,24
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Tejeskavé ovi T.M.
Miniméz 20g-os
Zsemle, vizes 549

Zellerkrémleves mir.
oviT.M.

Natur szelet O*
Burgonya petrezselymes
O*

Kovaszos uborka

Parizsi sertés

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 549
Kaliforniai paprika

Osszesen:

435,98
273,50
726,82
378,75
661,82
859,13

28,60
196,46
398,41
726,82

25,80

4712,09

104,30
65,43
173,88
90,61
158,33
205,53
6,84
47,00
95,31
173,88
6,17

1127,28

0,74
0,08
6,25
1,33
13,41
5,09
0,58
2,00
0,03
6,25
0,20

35,96

1,91
0,00
0,81
5,96
9,56
2,26
0,06
4,22
10,50
0,81
0,06

36,15

0,24
0,00
0,23
0,68
2,26
0,26
0,00
1,44
2,85
0,23
0,01

8,20

20,93
16,20
34,27
7,62
4,47
40,20
0,99
0,44
0,06
34,27
1,21

160,66

12,99
16,20
1,84
0,92
0,00
0,00
0,00
0,10
0,06
1,84
0,00

33,95

0,00
0,00
RO N0

260
0,91

1,20

1,79

0,40

0,15
BB
0,00

7,03




szerda
(00704)
Tej-olajosmag-citrusmentes 4-6év

2025. 12. 03.

T

m

C

Rizsital
Sonkaszalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 54g
Uborka(kigyo)

Csurgatott tojas leves
ovi*T.M

Csirkemell vadasz maddra
O*
Parolt rizs (jazmin) O*

Gluténmentes ostya (kg)

Alma

Osszesen:

349,30
72,73
398,41
726,82
9,83
290,65
540,06
210,50
525,43
145,41

3 269,14

83,56
17,40
95,31
173,88
2,35
69,53
125,92

50,36
125,70
34,79

778,80

0,72
2,24
0,03
6,25
0,20
2,21
16,27
0,00
0,45
0,40

28,77

1,91
0,56
10,50
0,81
0,02
4,74
5,37
5,57
2,58
0,40

32,46

0,24
0,22
2,85
0,23
0,00
0,70
0,69
0,63
1,01
0,00

6,57

15,78
0,86
0,06

34,27
0,34
4,43
3,72
0,00

25,02
7,00

91,48

7,99
0,10
0,06
1,84
0,00
0,06
0,00
0,00
0,75
0,00

10,80

0,00
0,56

0,15
DRV BY
0,01

0,82
0,81
0,44

0,72

0,01

4,29




2025. 12. 04.

2025. 12. 05.

csutortok
(00704)
Tej-olajosmag-citrusmentes 4-6év

tek

pén

(00704)
Tej-olajosmag-citrusmentes 4-6év

L L)
Tea Instant O* 15291 3658 0,74 0,04 001 824 821 013
Barackiz 24166 57,81 0,10 0,00 0,00 14,26 14,26 0,00 @
P Ll L L o
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Zoldségleves ovi*tej, tojas 324,37 77,60 1,90 3,90 042 845 000 1,06
Fokhagymas sertéscsikok 548,85 131,30 12,71 8,58 2,16 067 0,00 1,11
O* D.
Parajfézelék ovi* T.M. 489,51 117,11 3,85 552 0,59 12,87 2,00 0,85
H Ll L L a
Zsemle, vizes 54g 363,41 86,94 313 041 0,12 17,14 092 0,39 @
Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 993 528 311 0,11
Osszesen: 3367,53 805,62 30,13 30,90 13,46 101,18 30,34 4,42
Rizsital 34930 8356 0,72 1091 0,24 1578 7,99 0,00
Olasz felvagott 266,25 63,70 1,92 3,53 2,40 0,15 0,00 0,24
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 ooy VW
9 DRV BW
Karalabé 32,08 768 042 0,04 000 1,38 0,00 0,03
Csirkebecsinalt leves 472,20 11297 9,19 5,60 098 6,23 000 094
Ordista &)
Tejberizs O* T.M. 1289,67 30853 4,78 4,31 1,04 61,44 2598 0,17
Kakaos porcukor ovi* 32454 7764 063 0,45 0,20 17,26 16,98 0,07
Csemege szalami 309,83 74,12 2,94 6,87 2,42 0,05 0,00

0,00




2025. 12.

05.
(00704)

Tej-
AlAaiAacrnAA~A~

U Liga margarin tejmentes 398,41 95,31
20% zs
Zsemle, vizes 54¢g 726,82 173,88

Osszesen: 5294,33 1 266,58

Elelmezési
osztalyvezetd

0,03

6,25

33,16

10,50 2,85 0,06
0,81 0,23 34,27

45,33 13,44 170,95

Vezetd
dietetikus

0,06

1,84

54,75

0,15
DRV BY
3,29

Gazdaséagvezetd



