Tételes étlap 2025.12.01. - 2025.12.07.

73,73 0,

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
09 0,02 0,00

& T Citromos tea ovi 308,21 : 18,11 17,98 o,oo
«©
o < Harcsapastétom 50g 349,03 83,50 0,00 7,60 1,03 1,48 0,05 0,33
o _ 3
N 8"0:: Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 2353 0,00 0,78
—
o X
qu.: 8/% U Gluténmentes ostya (kg) 700,57 167,60 0,60 3,44 1,34 33,36 1,00 0,96
o =
3 S
o)) Gyumolcslé 0,2-es 50% 426,72 102,09 0,54 0,00 0,00 2540 0,00 0,00
k) .
= Osszesen: 227359 543,92 1,65 13,40 2,97 101,88 19,03 2,07
T Tejeskavé ovi T.M. 435,98 104,30 0,74 1,91 0,24 20,93 12,99 0,00
>
0
© Csokis parna*diéta 1105,82 264,55 566 12,35 7,80 29,25 1560 0,00
. <
S __$ U Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 4,22 1,44 0,44 0,10 0,40
nN3o gtE
RISy £ Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
w3 e 20% zs
8 % Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
=)
T Kaliforniai paprika 25,80 6,17 0,20 0,06 0,01 1,21 0,00 0,00
|_
Osszesen: 265153 634,33 9,05 31,38 1294 7542 28,75 1,33




2025. 12. 03.

2025. 12. 04.

szerda
(00491)
Tej-gluténmentes 4-6 év

cslitortok

(00491)
Tej-gluténmentes 4-6 év

T

C

—

C

Kokuszital 1 236,00 0,00 3,03 32,00 28,37 4,22 0,00 0,05
Sonkaszalami 72,73 17,40 2,24 0,56 0,22 0,86 0,10 0,56
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,03
Uborka(kigyd) 9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
Puffasztott rizs 484,04 115,80 2,46 0,63 0,15 24,72 0,54 0,00
Alma 145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
Osszesen: 2922,82 403,54 9,16 44,31 31,61 69,88 2,70 0,81
Citromos tea ovi 308,21 73,73 0,09 0,02 0,00 18,11 17,98 0,00
Barackiz 241,66 57,81 0,10 0,00 0,00 14,26 14,26 0,00 @
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 9,93 5,28 3,11 0,11
Osszesen: 1558,93 372,94 2,06 14,00 10,53 61,18 3535 0,89




2025. 12. 05.
péntek
(00491)
Tej-gluténmentes 4-6 év

T Kokuszital 1 648,00 0,00 4,04 42,66 37,83 562 000 0,07
Olasz felvagott 266,25 63,70 1,92 3,53 2,40 0,15 0,00 0,24
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,03
Karalabé 32,08 768 042 0,04 0,00 1,38 0,00 0,03
U Csemege szalami 309,83 74,12 2,94 6,87 2,42 0,05 000 0,00
Liga margarin tejmentes 39841 9531 0,03 10,50 2,85 006 006 0,15
20% zs
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 042 234 0,60 2353 0,00 0,78
Osszesen: 411844 591,01 10,60 76,64 48,97 6353 2,12 1,45
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd

osztalyvezetd dietetikus



