2025. 12. 01.
hétfé
(00494)
Sertéshus mentes 4-6 év

2025. 12. 02.
kedd
(00494)
Sertéshus mentes 4-6 év

Tételes étlap 2025.12.01. - 2025.12.07.

0,7

(9)
4 0,04

)]
0

rat (9) |(9)
8,21

* [ ("]
T Tea Instant O 152,91 36,58 0,01 8724 0,13
Tonhalas krém 100g 0,00 0,00 000 0,00 000 000 000 0,00
Kifli, teljes kidrlésti 70g 524,30 12543 534 0,77 0,07 2428 000 0,56 @@@
&) 0)
, . * L, ([
E Palécleves mir O*sertés 837,28 200,31 7,62 13,96 442 10,62 0,77 0,66
Mak szérat O 619,27 14815 2,40 8,00 1,00 1559 10,59 0,00 @@
, . * L) L
Makos tészta O 1068,35 25559 9,00 4,82 0,69 43,74 0,00 057
Mandarin 117,59 28,13 042 0,18 0,00 588 000 0,00
U Sajtos rud 60 gr 1391,94 33300 6,27 18,00 6,90 33,00 1,62 250 @@@
&) 0)
Osszesen: 4711,64 112719 31,79 4577 13,09 141,35 21,19 4,42
. L . L )
T Tejeskavé ovi 456,91 109,31 6,82 3,00 1,63 13,75 3,00 0,27
Teljes kidriésti kakaos 170126 407,00 7,93 10,37 6,95 5276 22,38 0,50 @@@
csiga 1l @ @
i . . () o Cr =0
E Zellerkrémleves mir. O 377,68 90,35 2,41 4,52 071 9553 0114 043 @@
Levesgydngy 184,03 44,03 067 3,05 0,37 3,42 000 0,08
Pulyka nuggets O* 888,49 212,56 10,80 18,23 085 018 000 225
Burgonya petrezselymes 859,13 205,53 5,09 2,26 0,26 40,20 0,00 1,20
O*
Kovaszos uborka 28,60 6,84 0,58 0,06 0,00 099 0,00 1,79




2025. 12. 02.

2025. 12. 03.

kedd
(00494)
Sertéshus mentes 4

szerda
(00494)
Sertéshus mentes 4-6 év

~

U Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Baromfi parizsi sajttal 153,82 36,80 2,66 3,16 1,02 0,19 0,10 0,40
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 St Sarate
9 NI NNO

Kaliforniai paprika 25,80 6,17 0,20 0,06 0,01 1,21 0,00 0,00

Osszesen: 5562,43 1330,72 43,41 49,27 13,08 156,50 27,46 7,78
Tej 2dl ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 1060 0,00 0,27
Turokrém snidlinges O* 188,70 4514 424 259 1,70 1,16 1,23 0,24
Zsemle graham 60 1207,60 288,90 10,37 2,39 0,78 51,39 0,04 1,13 EpLe Syt o e

graham 60g IELIZANRA0LO

Uborka(kigyo) 9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
Csurgatott tojas leves ovi* 360,25 86,18 3,55 594 1,02 454 013 0,37
Csirkemell vadasz modra 540,06 125,92 16,27 5,37 0,69 3,72 0,00 0,81
O*
Parolt rizs (jazmin) O* 210,50 50,36 0,00 5,57 0,63 0,00 0,00 0,44
Miizliszelet 20g 320,88 76,77 1,20 2,80 0,00 11,60 0,00 0,00
Alma 145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01

Osszesen: 3387,02 807,01 43,03 28,08 6,45 90,35 1,40 3,28




2025. 12. 04.

2025. 12. 05.

csltortok
(00494)
Sertéshus mentes 4-6 év

tek

pén

(00494)
Sertéshus mentes 4-6 év

Tea Instant O* 152,91 36,58 0,74 0,04 001 824 821 0,13
Barackiz 241,66 57,81 0,10 0,00 0,00 1426 14,26 0,00
Kukoricas kenyér 543,40 130,00 4,54 0,57 015 2597 0,67 0,70
Vajgaluska leves O 302,07 72,27 2,76 254 0,60 9,46 004 0,12
Fokhagymas csirke 423,33 101,27 1520 4,05 084 089 001 097
a.pecsenye*O
Parajfézelék ovi* 530,75 126,97 591 6,27 1,06 11,60 0,02 0,54
Korpas Kenyér 401,28 96,00 353 0,49 012 1886 0,10 042
Gyiimdlcsjoghurt 125g 418,00 100,00 3,30 3,20 2,20 14,00 13,00 0,18
0,4% zsir

Osszesen: 3013,40 720,90 36,08 17,16 4,98 10328 36,31 3,06
Tej 2dl ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Ma’:tgarin, csészés 32% 159,89 3825 0,00 3,75 1,05 000 0,00 0,09
ZSIrt.
Csirkemell sonka 70,22 16,80 3,70 0,16 004 016 000 052
Ténksly kenyér 414,66 99,20 3,96 0,52 0,20 1840 0,00 0,64
Karalabé 32,08 768 042 0,04 000 1,38 0,00 0,03
Csirkebecsinalt leves O* 486,22 116,32 820 4,58 0,70 10,38 0,01 0,62
Tejberizs O* 1214,04 290,44 9,60 4,51 2,31 5272 14,99 0,28
Kakaos porcukor ovi* 324,54 77,64 0,63 0,45 0,20 17,26 16,98

0,07




2025.

12. 05

00494

U Pizzas stangli 80g 1193,81 285,60

Osszesen: 4 299,25 1 028,53

Elelmezési
osztalyvezetd

9,12

42,43

5,64 3,27 43,08

22,65 9,40 153,98

Vezetd
dietetikus

3,64

35,62

DRV BVDE

3,92

Gazdaséagvezetd



