2025. 12. 01.

Karalabéleves
Vadas sertésszelet, spagetti

m

=3

-

£2. energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia:
190 Kcal 129 fgf18g 200 Kcal

szeénhidrat: cukor: SO szenhidrat:
199 19 19 26 g
Allergen: zeller; mustar Allergen:

Feltételezheto. Feltételezhetd:

NutriComp Etrend 5.16 Etlap: 2025-49. hét Nyomtatva: 2025. 11. 27.

FLAMO GLUTEN- TEJ- ES CUKORMENTES ETTEREM

2025. 12. 02.
Gyumolcsleves

fehérje:

Bolognai spagetti

zsir / telitett zs.:
6g/29
SO:
06g

7030 Paks, Tolnai aut 26. 2421 Nagyvenyim, FG ut 8/2. Paks: 20/5099-718

2025. 12. 03.

Zoldborsoleves
Brokkolifozelék

Roston sult csirkemell

energia.
197 Kcal

szenhidrat:

12 g
Allergen:

Feltételezhetd:

fehérje:
179

cukor:
2g

zsir f telitett zs .
9g/11g
sO.;

0,79

Nagyvenyim: 30/5550-720

2025. 12. 04. © 2025. 12. 05.

Zoldbableves Marhagulyas
Burgonyaf6zelék Almas-kekszes rakott siti

Stefania vagdalt

energia: fehérje: zsir / telitett zs - energia: feherje: zsir / telitett zs.:
266 Kcal 16 g 11g9/26¢g 338 Kcal 9g 14g/564g
szenhidrat: cukor: s0: szénhidrat; cukor: 1o}
259 249 159 43 g 7g 05g
Allergén: tojas Allergén: zeller, szdja
Feltételezhetd: Feltételezhetd:
1./ 1 oldal



