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Tételes étlap 2025.12.01. - 2025.12.07.

0,

(9)
00 7,60

)]
1,03

rat (9) |(9)
0,05

T Harcsapastétom 50g 349,03 83,50 , 1,48 0,33
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 SapLe Sy ie g
9 BRYRBW
Paldcleves mir 885,66 211,88 8,11 13,83 341 13,33 0,00 1,48
I*sertésTM
Krumplis tészta suli*GM 2044,18 489,04 7,80 11,27 1,39 87,89 0,20 1,67
Mandarin 156,78 37,51 0,56 0,24 0,00 7,84 0,00 0,00
Gluténmentes ostya (kg) 700,57 167,60 0,60 3,44 1,34 33,36 1,00 0,96
Gyumélcslé 0,2-es 50% 426,72 102,09 0,54 0,00 0,00 2540 0,00 0,00
Osszesen: 5289,76 126550 23,86 37,19 7,40 203,57 3,09 5721
Parizsi sertés 294,69 70,50 3,00 6,33 2,16 0,66 0,15 0,60
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 SapLe Sy ie g
9 BRYRBW
Kaliforniai paprika 38,70 9,26 0,30 0,09 0,01 1,81 0,00 0,00
Zellerkrémleves mir. 479,97 114,83 2,16 7,46 0,90 9,38 1,22 1,079V
Natur sertés szelet |* 929,15 222,29 17,88 13,99 3,16 596 0,00 0,66
Burgonya petrezselymes =~ 1 090,19 260,81 6,34 3,29 0,38 50,20 0,00 1,60
|~k
Kovaszos uborka 38,13 9,12 0,78 0,08 0,00 1,32 0,00

2,38
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Csokis parna*diéta 1105,82 264,55 566 12,35 7,80 2925 1560 0,00
Osszesen: 5234,69 125233 42,41 58,40 18,44 132,93 18,89 7,28
Sonkaszalami 109,10 26,10 3,36 0,84 0,33 1,29 0,15 0,84
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 SapLe Saraie
9 BRYRBV
Uborka(kigyd) 14,74 3,53 0,30 0,03 0,00 0,51 0,00 0,01
Csurgatott tojas leves 44566 106,61 342 7,36 1,10 655 0,10 1,24
suli*TM
Csirkemell vadasz modra 777,13 180,44 21,78 8,41 1,07 543 0,00 1,10
I*
Parolt rizs (jazmin) I* 280,67 67,15 0,00 7,43 0,85 0,00 0,00 0,63
Puffasztott rizs 645,39 154,40 3,28 0,84 0,20 32,96 0,72 0,00
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Osszesen: 3748,85 891,38 39,03 40,32 7,58 9159 289 4,81
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Térokmogyoré mentes 7-10 év

(00533)
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Barackiz 362,49 86,72 0,15 0,00 0,00 21,39 21,39 0,00 @
H Ll L Ll a
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Zoldségleves suli*tej- 379,68 90,83 257 4,07 0,43 10,67 0,00 1,33
tojasm. 9
Fokhagymas sertéscsikok ~ 1149,98 27511 14,15 23,77 734 083 0,00 1,32
I* D.
Parajfézelék suli* T.M. 775,78 18559 594 8,80 0,94 20,44 320 0,88
P Ll Ll Ll a
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 1,84 0,77 @@
Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 993 528 311 0,11
Osszesen: 464157 111041 36,76 49,90 19,10 127,15 31,38 5,18
Olasz felvagott 355,00 84,93 2,56 4,70 320 020 000 0,32
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 ool Vg
9 LEZINND
Jégcsap retek 18,27 437 036 0,03 000 066 0,00 0,04
Csirkebecsinalt leves I* 74359 177,89 13,85 9,84 1,53 8,16 0,00 1,18Y #\¥
Tejberizs suli*diab. GM. 1372,04 32824 12,73 549 2,76 56,80 0,00 0,35 @
Kakads porcukor suli* 401,04 95,94 1,05 0,75 0,34 20,44 19,98 0,12
Diétas szelet brownie 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
izesités
Csemege szalami 413,11 98,83 3,92 9,16 322 0,06 0,00

0,00
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U Liga margarin tejmentes 531,22 127,09
20% zs
Zsemle, vizes 54¢g 726,82 173,88

Osszesen: 5819,13 1 392,14

Elelmezési
osztalyvezetd
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