2025. 12. 01.

hétfé

(00547)
Tej-toj.-marhahus-mogyorém.7-10 év

T

E

C

Harcsapastetom 50g
Zsemle, vizes 54g

Paldcleves mir
I*sertésTM

Krumplis tészta suli*GM
Mandarin
Gluténmentes ostya (kg)

Gyumoilcslé 0,2-es 50%

Osszesen:

349 03
726,82
885,66
2044,18
156,78
700,57

426,72

5 289,76

83 50
173,88
211,88
489,04

37,51
167,60

102,09

1 265,50

6,25
8,11
7,80
0,56
0,60

0,54

23,86

0,81
13,83
11,27

0,24

3,44

0,00

37,19

0,23
3,41
1,39
0,00
1,34

0,00

7,40

34,27
13,33
87,89

7,84
33,36

25,40

203,57

1,84
0,00
0,20
0,00
1,00

0,00

3,09

o1 @@.@@.
1,48 .

1,67
0,00
0,96

0,00

521
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2025. 12. 02.
Tej-toj.-marhahus

.7-10 év

7

-mogyorém

T

E

Parizsi sertés

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 549
Kaliforniai paprika

Zellerkrémleves mir.
iskT.M.

Natur sertés szelet I
Eurgonya petrezselymes
Kovaszos uborka
Miniméz 20g-os

Zsemle, vizes 549

Osszesen:

294,69
531,22
726,82
38,70
479,97
929,15

1 090,19
38,13
273,50
726,82

5129,19

70,50
127,09
173,88

9,26
114,83
222,29
260,81

9,12

65,43
173,88

1227,09

3,00
0,04
6,25
0,30
2,16
17,88
6,34
0,78
0,08
6,25

43,08

6,33
14,00
0,81
0,09
7,46
13,99
3,29
0,08
0,00
0,81

46,86

2,16
3,80
0,23
0,01
0,90
3,16
0,38
0,00
0,00
0,23

10,87

0,66
0,08
34,27
1,81
9,38
5,96
50,20
1,32
16,20
34,27

154,15

0,15
0,08
1,84
0,00
1,22
0,00
0,00
0,00
16,20
1,84

21,33

0,60

0,20
" DRVBW
0,00

2©016.0)
0,66

1,60

2,38

0,00
R OISISIRNO
8,05




2025. 12. 03.

2025. 12. 04.

szerda
(00547)

Tej-toj.-marhahus

cslitortok

(00547)

Tej-toj.-marhahus

.7-10 év

s

-mogyorém

.7-10 év

7

-mogyorém

Sonkaszalami 109,10 26,10 3,36 0,84 033 1,29 015 0,84
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Uborka(kigyo) 14,74 353 030 0,03 0,00 051 0,00 0,01
Rantott leves I* tojasm. 309,41 7367 093 568 064 472 000 0,79
I(isirkemell vadasz modra 777,13 180,44 21,78 8,41 1,07 5,43 0,00 1,10
Parolt rizs (jazmin) I* 280,67 67,15 0,00 7,43 0,85 0,00 0,00 0,63
Puffasztott rizs 645,39 154,40 328 0,84 0,20 32,96 0,72 0,00
Alma 218,12 5218 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Osszesen: 3612,60 858,44 36,54 38,64 712 89,76 2,79 4,36
Barackiz 362,49 86,72 015 0,00 0,00 21,39 21,39 0,00
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
o e OO
tzo?;isrﬁgleves suli*tej- 379,68 90,83 257 4,07 043 10,67 000 1,33
:iollj(hagymés sertéscsikok  1149,98 27511 14,15 23,77 7,34 083 000 1,32
Parajfézelék suli* T.M. 77578 18559 594 8,380 0,94 2044 320 0,88
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Kékuszgurt 120g 520,00 124,40 145 11,64 993 528 311 0,11
Osszesen: 464157 111041 36,76 49,90 19,10 127,15 31,38 5,18
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2025. 12. 05.
pén

.7-10 év

7

-mogyorém

(00547)

Tej-toj.-marhahus

T

m

Olasz felvagott

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 549
Jégcsap retek

Csirkebecsinalt leves I*
T.M.

Tejberizs I* T.M.
Kakads porcukor suli*

Diétas szelet brownie
izesités
Csirkemell sonka

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 54¢g

Osszesen:

355,00 84,93
531,22 127,09
726,82 173,88
18,27 4,37
743,59 177,89
1855,27 443,84
401,04 95,94
0,00 0,00
105,34 25,20
531,22 127,09
726,82 173,88
5994,59 1434,11
""" flelmezési
osztalyvezetd

2,56
0,04
6,25
0,36
13,85
6,58
1,05
0,00
5,55
0,04
6,25

42,53

4,70 3,20 0,20
14,00 3,80 0,08
0,81 0,23 34,27
0,03 0,00 0,66
9,84 1,53 8,16
5,13 1,25 91,18
0,75 0,34 20,44
0,00 0,00 0,00
0,24 0,06 0,24
14,00 3,80 0,08
0,81 0,23 34,27
50,31 14,44 189,58
....... vezeto
dietetikus

0,00
0,08
1,84
0,00
0,00
41,97
19,98
0,00
0,00
0,08
1,84

65,79

0,32

0,20

R OIS N
0,04

1,18

0,21
0,12

0,00
0,78

0,20
RIS
4,59

Gazdaséagvezetd




