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Tételes étlap 2025.12.01. - 2025.12.07.

(Keal)  1(9)
00 7,60

0,

©)
1,03

rat (9) |(9)
0,05

— T Harcsapastétom 50g 349,03 83,50 , 1,48 0,33
N~
3 Magvas 844,36 202,00 6,50 2,20 0,40 32,00 2,00 0,40
- e szendvicsalap*diéta
o .
) aqg) U Puffasztott rizs 645,39 154,40 3,28 0,84 0,20 32,96 0,72 0,00
-5 RS
o w0
Ld_ch 8*5’ Gyumolcslé 0,2-es 50% 426,72 102,09 0,54 0,00 0,00 25,40 0,00 0,00
S T°
I3V n
®,
S
|°_) Osszesen: 226550 541,99 10,32 10,64 1,63 91,84 2,77 0,73
S'. T Parizsi sertés 294,69 70,50 3,00 6,33 2,16 0,66 0,15 0,60
N~
3 Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
o c 20% zs
o
o O aqg) Mediterran parna*diéta 927,96 222,00 3,70 5,50 1,60 31,00 2,80 0,73
-5 QS
To RN ]
Lr;ﬁ 8*5’ Kaliforniai paprika 38,70 9,26 0,30 0,09 0,01 1,81 0,00 0,00
A <O
o T
N & U Csokis parna*diéta 1105,82 264,55 5,66 12,35 7,80 29,25 15,60 0,00
S
|°_) Osszesen: 2898,39 693,40 12,70 38,27 15,37 62,80 1863 1,53




2025. 12. 03.

2025. 12. 04.

szerda
(00539)

csitortok

(00539)
Tej-tojas-gluténmentes 7-14 Tej-tojas-gluténmentes 7-14

Sonkaszalami 109,10 26,10 3,36 0,84 0,33 1,29 0,15 0,84
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Magvas 844,36 202,00 6,50 2,20 0,40 32,00 2,000 0,40
szendvicsalap*diéta
Uborka(kigyo) 14,74 3,53 0,30 0,03 0,00 0,51 0,00 0,01
Puffasztott rizs 645,39 154,40 3,28 0,84 0,20 32,96 0,72 0,00
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Osszesen: 2362,93 565,30 14,08 18,51 473 77,34 295 1,47
Barackiz 362,49 86,72 0,15 0,00 0,00 21,39 21,39 0,00 ‘1@
Zsemle gluténmentes 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,50 0,00 0,78
Kékuszgurt 120g 520,00 124,40 145 11,64 9,93 528 3,11 0,11
Osszesen: 137155 328,12 2,02 13,98 10,53 50,17 24,50 0,89




2025. 12. 05.

dntek
(00539)
Tej-tojas-gluténmentes 7-14

pen

T Olasz felvagott 355,00 84,93 256 4,70 320 020 000 032
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Magvas 844,36 202,00 6,50 2,20 0,40 32,00 2,00 0,40
szendvicsalap*diéta
Jégcsap retek 18,27 4,37 0,36 0,03 0,00 0,66 0,00 0,04
U Csemege szalami 41311 98,83 3,92 9,16 322 006 000 0,00
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Mediterran parna*diéta 927,96 222,00 3,70 5,50 1,60 31,00 280 0,73
Osszesen: 3621,14 866,31 17,12 49,59 16,02 64,08 4,96 1,89
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd

osztalyvezetd dietetikus



