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Harcsapastetom 130g
Zsemle
TV paprika

Palécleves mir
I*sertésTM

Spenotos tészta*l T.M.
Banan
Gluténmentes ostya (kg)

Alma

Osszesen:

544 05
726,82
24,57
885,66
1575,17
658,16
875,71
218,12

5 508,26

130 16
173,88
0,00
211,88
376,83
157,45
209,50
52,18

1311,88

6,25
0,36
8,11
13,25
1,95
0,75
0,60

31,27

11,86
0,81
0,09

13,83
8,57
0,15
4,30
0,60

40,21

0,23
0,00
3,41
2,05
0,00
1,68
0,00

8,97

34,27

0,90
13,33
61,23
36,30
41,70
10,50

200,53

0,75
0,00
0,00
0,32
0,00
1,25
0,00

2,41

0,59 @
0,77 ¢

0,00

1,48
SO00

0,08
1,20
0,02

5,53




T Parizsi sertés

m

kedd
(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 7-14 év

2024. 12. 03.

C

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle
Kaliforniai paprika

Zellerkrémleves mir.
iskT.M.

Pulyka apropecsenye I*
ﬁurgonya petrezselymes
Kovaszos uborka
Miniméz 20g-os

Zsemle

Osszesen:

294,69

531,22

726,82

38,70

479,97

806,15

1 090,19

38,13

273,50

726,82

70,50

127,09

173,88

9,26

114,83

192,86

260,81

9,12

65,43

173,88

5006,19 1 197,66

3,00
0,04
6,25
0,30
2,16
16,65
6,34
0,78
0,08
6,25

41,85

6,33
14,00
0,81
0,09
7,46
13,19
3,29
0,08
0,00
0,81

46,06

2,16
3,80
0,23
0,01
0,90
3,14
0,38
0,00
0,00
0,23

10,85

0,66
0,08
34,27
1,81
9,38
1,67
50,20
1,32
16,20
34,27

149,86

0,15
0,00
0,75
0,00
1,20
0,00
0,00
0,00
16,20
0,75

19,05

0,60

0,20

0,77

0,00

1,07
1,12

1,60

2,38

0,00

0,77

8,51




2024. 12. 04.

2024. 12. 05.

szerda
(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 7-14 év

cslitortok

(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 7-14 év

EUROFOOD 210,25 50,30 3,37 3,28 098 164 000 024 @
baromfikrém csirkemaj @ 9 @
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77
Uborka(kigyo) 14,74 353 0,30 0,03 000 051 000 0,01
Csurgatott tojas leves 44566 106,61 3,42 7,36 1,10 655 000 1,24
suli*TM
Csirkemell vadasz modra 806,43 187,45 22,10 848 1,08 671 000 111
|*
Parolt rizs suli*diéta 1509,03 361,01 640 9,52 1,10 62,00 0,00 0,80
Abonett 100g 723,14 17300 7,50 1,65 0,30 30,00 055 041
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Osszesen: 4654,19 1107,96 49,94 31,73 4,79 152,18 1,30 4,60
Barackiz 24166 57,81 0,10 0,00 0,00 14,26 12,46 0,00
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77
Zoldségleves suli*tej- 379,68 90,83 257 4,07 043 10,67 000 1,33¢
tojasm. @
Fokhagymas sertéscsikok  1149,98 275,11 14,15 23,77 734 083 000 1,32
I* D.
Cukkinis sargarépa f6z 2188,70 52361 11,49 3833 1991 32,29 0,00 0,91
*TM
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77
Kokuszgurt (malnas) 520,00 124,40 145 11,64 993 528 1,87 0,111
1209
Osszesen: 5933,66 141952 4226 79,43 38,07 131,87 1583 521




2024. 12. 06.
péntek
(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 7-14 év

T Téliszalami

m

C

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle
Karalabé

Csirkebecsinalt leves I*
T.M.

Tejberizs I* T.M.
Kakaos porcukor suli*
Csirkemell sonka

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Osszesen:

432,21
531,22
726,82
48,12
743,59

1 855,27
401,04
105,34
531,22
726,82

6 101,65

103,40
127,09
173,88

11,51
177,89
443,84

95,94

25,20
127,09
173,88

1 459,72

4,60
0,04
6,25
0,63
13,85
6,58
1,05
5,55
0,04
6,25

44,84

9,40
14,00
0,81
0,06
9,84
5,13
0,75
0,24
14,00
0,81

55,04

3,80
3,80
0,23
0,01
1,53
1,25
0,34
0,06
3,80
0,23

15,05

0,10 0,10
0,08 0,00
34,27 0,75
2,07 0,00
8,16 0,00
91,18 42,01
20,44 20,02
0,24 0,12
0,08 0,00
34,27 0,75
190,89 63,75

0,90

0,20 ‘@

0,77

0,04

1,18
0,21
0,12

078 ...
0,20 @

0,77 ¢

5,17




2024. 12. 07.

szombat

(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 7-14 év

T Paprikas szalami 476,52 114,00 3,60 8,32 426 020 0,10 0,80
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 380 008 000 020
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 023 3427 0,75 0,77
TV paprika 24,57 000 036 0,09 000 090 0,00 0,00
E Zoldbableves suli*tej, 354,07 84,71 303 3,15 0,32 10,78 0,00 1,18
tojas
Grill virsli I* diéta 1109,69 26548 12,50 23,71 8,08 020 000 2,50 @
Burgonya fézelék I* TM. 124668 298,25 6,68 7,96 0,90 4887 0,00 1,50
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 023 3427 0,75 0,77
U Gluténmentes ostya (kg) 875,71 209,50 0,75 4,30 1,68 41,70 1,25 1,20
Kiwi 381,83 91,35 150 0,90 0,00 16,95 0,00 0,02
Osszesen: 645393 1538,14 40,96 64,05 1950 188,22 2,85 8,94
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



