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Tételes étlap 2025.12.01.

| |K) __](keal) g) g) rat (g 9)
1,48

- 2025.12.07.

~a>.> T Harcsapastetom 50g 349,03 83,50 0,33
o
: —
S ,-\'\I Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
g 23
— = E = Gluténmentes ostya (kg) 700,57 167,60 0,60 3,44 1,34 33,36 1,00 0,96
ne o
=
8 "g Gyumoilcslé 0,2-es 50% 426,72 102,09 0,54 0,00 0,00 25,40 0,00 0,00
N 0
= )
O] Osszesen: 1965,38 470,19 156 13,38 2,97 83,77 1,05 2,07
> Parizsi sertés 294,69 70,50 3,00 6,33 2,16 066 0,15 0,60
XO)
. 8 Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
S ~ 20% zs
&}g E 3 Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
o XT
; o e .
Q = QGEJ Kaliforniai paprika 38,70 9,26 0,30 0,09 0,01 1,81 0,00 0,00
o c
N .
% Csokis parna*diéta 1105,82 264,55 5,66 12,35 7,80 29,25 15,60 0,00
©) ]
Osszesen: 2459,49 588,40 9,42 35,11 14,37 55,33 15,83 1,58
~q>_) Sonkaszalami 109,10 26,10 3,36 0,84 0,33 1,29 015 0,84
o
8' ,:-' Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
.8 S o 20% zs
o\
— g ';r -qc-" Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 250 0,03
w N3O
S @ Vg Uborka(kigyo) 14,74 3,53 0,30 0,03 0,00 0,51 0,00 0,01
N ‘Q
(—3 Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02




2025.

2025. 12. 04.

2025. 12. 05.

12. 03

csltortok

(00470)
Gluténmentes 7-10 év 00470

tek

pén
(00470)

Gluténmentes 7-10 év

\

Puffasztott rizs 484,04 115,80 2,46 0,63 0,15 24,72 0,54 0,00

Osszesen: 2077,72 497,07 7,76 16,35 431 77,95 3,27 1,10
Barackiz 362,49 86,72 0,15 0,00 0,00 21,39 21,39 0,00 "@
Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 2,50 0,03
Koékuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 9,93 528 3,11 0,11

Osszesen: 1602,99 383,49 2,60 11,89 9,96 67,52 27,00 0,14
Olasz felvagott 35500 84,93 2,56 4,70 320 020 000 0,32
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 250 0,03
Jégcsap retek 18,27 4,37 0,36 0,03 0,00 0,66 0,00 0,04
Csemege szalami 413,11 98,83 3,92 9,16 322 006 000 0,00
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78

Osszesen: 3058,38 731,68 8,34 44,48 1465 6546 266 1,57
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