Diéta Etlap tétel Energi Energia
(Kj) (Kcal)

R Keserl tea

2025. 11. 24.

hétfo
(00136)
Cukros epés-pépes szoc.otthon

Daralt zalai felv.
Zsemle, vizes

Keserl tea

Mini margarin 10g 35%
zsirt

Zsemle, vizes

Olasz z6ldségleves
Huspuding

Vegyes gyimolcsmartas
diab.

Natur joghurt 1409 1,5%
Korpovit keksz

Keserl tea

Sajt tomlbs zsirszegény
50g.

Zsemle, vizes

Osszesen:

Tételes étlap 2025.11.24. - 2025.11.30.

a
2,57 0,62
546,74 130,80
726,82 173,88
2,57 0,62
94,47 22,60
363,41 86,94
594,17 141,99
1089,08 260,54
673,45 161,11
149226 357,00
31,81 7,61
2,57 0,62
405,46 97,00
1090,23 260,82
7 115,61 1702,15

0,
7,80
6,25
0,10
0,00
3,13
4,35
25,35
1,83
4,48
0,25
0,10
5,00
9,38

68,12

(9)
10 0,02

10,80
0,81
0,02
2,50
0,41
5,63

11,69
1,19
4,20
0,24
0,02
7,00
1,22

45,75

(9)

0,00
4,44
0,23
0,00
0,45
0,12
0,62
4,12
0,05
2,80
0,02
0,00
4,50
0,35

17,70

0,00
0,66
34,27
0,00
0,00
17,14
17,92
12,99
33,21
6,72
1,07
0,00
3,50
51,41

178,89

rat (9) |(9)
0,00

0,00
0,75
0,00
0,00
0,38
0,80
0,23
9,29
6,72
0,10
0,00
0,95
1,13

20,35

0,00
0,77

0,00

0,00

0,39

0,03 @

0,21

> BRBDEE
0,00

0,45

1,16

10,82



2025. 11. 25.

kedd
(00136)

Cukros epés

tthon

-pépes s$zoc.o

Keserl tea

Daralt sonka felv.
Mini margarin 10g 35%
zsirt

Zsemle, vizes

Keserl tea

Reszelt alma
Zdldbabpure leves
diab.*mir.*

Daralt serteshus
Diab.burgonyafozelek
Diab.minijam * 20 g
Kenyér, félbarna

Kesertl tea

Pastétom 48 g.
(kacsa,csirkemaj

Zsemle, vizes

Osszesen:

2,57 0,62
218,20 52,20
94,47 22,60
726,82 173,88
2,57 0,62
247,20 59,14
597,86 143,01
665,70 159,26
887,63 212,35
118,94 28,45
324,32 77,59
2,57 0,62
298,50 71,41
1090,23 260,82

5277,58 126257

0,10
6,72
0,00
6,25
0,10
0,68
4,87
21,00
6,19
0,38
2,94
0,10
3,00
9,38

61,71

0,02
1,68
2,50
0,81
0,02
0,68
5,49
8,10
0,51
0,04
0,30
0,02
5,82
1,22

27,21

0,00
0,66
0,45
0,23
0,00
0,00
0,62
2,89
0,05
0,00
0,09
0,00
0,00
0,35

5,34

0,00
2,58
0,00
34,27
0,00
11,90
18,21
0,40
44,84
6,29
15,69
0,00
1,47
51,41

187,06

0,00
0,00
0,00
0,75
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
1,13

1,88

0,00
0,00

0,77

0,00

0,02

10,60
1

2,67

0,00

31
01

1
2

0,00
1,16

10,26




2025. 11. 26.

szerda
(00136)
Cukros epés-pépes szoc.otthon

Keserl tea
Kefires turo
Zsemle, vizes
Keserl tea
Korpovit keksz
Kéménymag leves
zsemlekocka
Daralt serteshus
Sargarépafdz.diab.*mirelit
bol

Kefir, 140 g 3%
Zsemle, vizes
Keserl tea

Daralt parizsi
Zsemle, vizes

Osszesen:

2,57
854,54

1 090,23
2,57
53,02
438,18
665,70
796,57
1492,26
363,41
2,57
589,38

1 090,23

7 441,23

0,62
204,44
260,82
0,62
12,68
104,83
159,26
190,57
357,00
86,94
0,62
141,00
260,82

1780,22

0,10
15,47
9,38
0,10
0,43
2,13
21,00
5,89
4,20
3,13
0,10
6,00
9,38

77,31

0,02
7,25
1,22
0,02
0,41
5,77
8,10
5,90
4,48
0,41
0,02
12,66
1,22

47,48

0,00
4,85
0,35
0,00
0,04
0,64
2,89
1,00
2,94
0,12
0,00
4,32
0,35

17,50

0,00
4,70
51,41
0,00
1,79
10,97
0,40
27,79
6,44
17,14
0,00
1,32
51,41

173,37

0,00
4,16
1,13
0,00
0,18
0,00
0,00
0,00
9,20
0,38
0,00
0,00
1,13

16,18

0,00
1,14
1,16

0,00

R DIOOINCLS
2,95

0,21

2,60

0,18

0,39

0,00
RS
1,16

11,06




2025. 11. 27.

csiitortok
(00136)
Cukros epés-pépes szoc.otthon

Keseri tea

Natur joghurt 140g 1,5%
Daralt csirkemell rolad
Zsemle, vizes

Keserl tea

Korpovit keksz
Zbldségleves

Daralt serteshus
Burgonyapure 200 gr.
Almakompot (h) diab
Mi_ni margarin 10g 35%
zsirt

Kenyér, félbarna
Keserl tea

Reszelt sajt

Kefir, 140 g 3%

Zsemle, vizes

Osszesen:

2,57
1492,26
615,30
726,82
2,57
21,21
610,19
665,70

1 055,27
146,50
94,47
324,32
2,57

1 140,30
1492,26
1 090,23

9 482,54

0,62
357,00
147,20
173,88

0,62

5,07
145,84
159,26
252,46

35,05
22,60
77,59

0,62
272,80
357,00
260,82

2 268,43

0,10
4,48
14,80
6,25
0,10
0,17
4,60
21,00
7,41
0,40
0,00
2,94
0,10
20,40
4,20
9,38

96,33

0,02
4,20
0,64
0,81
0,02
0,17
5,85
8,10
4,95
0,40
2,50
0,30
0,02

20,80
4,48
1,22

54,48

0,00
2,80
0,16
0,23
0,00
0,02
0,68
2,89
2,27
0,00
0,45
0,09
0,00
13,20
2,94
0,35

26,08

0,00
6,72
0,64
34,27
0,00
0,72
18,65
0,40
43,74
7,01
0,00
15,69
0,00
0,16
6,44
51,41

185,85

0,00
6,72
0,00
0,75
0,00
0,07
0,05
0,00
0,02
0,00
0,00
0,00
0,00
0,16
9,20
1,13

18,10

0,00
0,21
2,08
0,77

0,00

BB E®
0,21

2,78
0,01

0,00
0,60
0,00

1,60
0,18
1,16

12,11




2025. 11. 28.

dntek
(00136)

pen

tthon

7

€s-pépes szoc.o

Cukros ep

Keseru tea

Kefir, 140 g 3%
Vajas jelleg kifli
Keserl tea
Diab.minijam * 20 g
Vajas jellegi kifli
Daragal.leves diab.
Daralt csirkehus
Almamartas diab *mirelit*
Zsemle, vizes
Reszelt alma
Keserl tea

Sajt kocka 1db/25g.

2,57
1492,26
943,52
2,57
118,94
314,51
377,59
891,22
593,74
363,41
247,20
2,57

413,82

0,62
357,00
225,72

0,62

28,45
75,24
90,24
213,21
142,04
86,94
59,14
0,62

99,00

0,10
4,20
7,31
0,10
0,38
2,44
4,72
33,45
4,01
3,12
0,68
0,10

5,50

0,02
4,48
2,34
0,02
0,04
0,78
2,99
8,33
3,05
0,40
0,68
0,02

7,50

0,00
2,94
1,19
0,00
0,00
0,40
0,21
2,10
1,75
0,11
0,00
0,00

4,90

0,00
6,44
40,37
0,00
6,29
13,46
11,80
0,86
23,68
17,13
11,90
0,00

2,36

0,00
9,20
0,00
0,00
0,00
0,00
0,16
0,00
0,66
0,37
0,00
0,00

1,00

0,00
0,18 "ﬁ)
0,71
0,00

0,03

0,24
7
1,36

1,05

0,38

0,02

0,00

0,46




2025.

2025. 11. 29.

11. 28

szombat

(
00136

tthon

(00136)
€s-pépes szocC.o

7

Cukros ep

Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 51,41 1,13 1,16
Osszesen: 6854,15 1639,66 7549 31,87 13,95 18570 12,52 9,06
Keseri tea 2,57 062 010 0,02 000 000 0,00 0,00
Diab.minijam * 20 g 118,94 2845 0,38 0,04 000 629 000 003
Zsemle, vizes 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77
Natur joghurt 1409 1,5%  1492,26 357,00 4,48 4,20 280 672 672 021
Keserii tea 2,57 062 010 0,02 000 000 000 0,00
Mini margarin 10g 35% 94,47 22,60 0,00 250 045 000 0,00 0,00
zsirt
Zsemle, vizes 363,41 86,94 313 041 012 17,14 0,38 0,39
Rizsleves 420,59 100,51 2,26 5,19 059 13,82 0,00 2,60 @
Haspuding 1083,44 259,20 2427 1281 428 11,26 020 3,12
%z?rborsépureféz.tejment 863,16 206,50 14,06 0,84 0,00 3506 0,00 2,00
Kefir, 140 g 3% 149226 357,00 4,20 4,48 2,94 644 920 0,18
Keseri tea 2,57 062 010 0,02 000 000 0,00 0,00
Kefires taré 854,54 204,44 1547 7,25 485 470 416 1,14
Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Osszesen: 8598,68 2057,01 84,60 39,59 16,56 188,00 21,41 1244




2025. 11. 30.

ra

vasarnap

tthon

-pépes s$zoc.o

(00136)

Cukros epés

Keseru tea

Majkrém szarnyas 65 g.
Zsemle, vizes

Keserl tea

Kefir, 140 g 3%
Er6leves diab.

Daralt csirkehus
Burgonyapure 200 gr.
Almakompot (h) diab
Korpovit keksz

Keserl tea

Daralt sonka felv.

Korpas zsemle

Osszesen:

2,57 0,62
737,91 176,53
1453,64 347,76
2,57 0,62
1492,26 357,00
154,75 36,91
891,22 213,21
1055,27 252,46
146,50 35,05
21,21 5,07
2,57 0,62
218,20 52,20
1074,18 256,98
7 252,85 1735,03
elenerésverecs

0,00
3,89
68,54
0,00
6,44
6,06
0,86
43,74
7,01
0,72
0,00
2,58
48,56

188,40

0,10 0,02 0,00
8,84 13,86 4,71
12,50 1,62 0,46
0,10 0,02 0,00
4,20 4,48 2,94
2,11 0,38 0,01
33,45 8,33 2,10
7,41 4,95 2,27
0,40 0,40 0,00
0,17 0,17 0,02
0,10 0,02 0,00
6,72 1,68 0,66
10,68 1,54 0,14
86,78 37,47 13,31
intéaményveresd

0,00
0,00
1,50
0,00
9,20
0,00
0,00
0,02
0,00
0,07
0,00
0,00
0,00

10,79

0,00
2D D®
1,54
0,00

0,18
RO
1,36

2,78

0,01

DV VDE®
0,00

=0

1,12 ..

11,80

érdekképviseleti férum




