(KJ) (Kcal) 9) 9) rat (g

2025. 11. 24.

hétfé
(00494)
Sertéshus mentes 4-6 év

T

m

C

Tea Instant O*
Margarin, csészés 32%
zsirt.

Szel.Trap.sajt, zsiros
Korpéas Kenyér

TV paprika

Sargaborsé leves pulyka
o*

Tuaros derelye* ovi
Vanilias tejfél O*
Csirkemell sonka
Margarin, csészés 32%

zsirt.
Zsemle, vizes 54g

Osszesen:

152,91
159,89
310,88
535,04
16,38
811,68
1589,41
344,46
70,22
159,89
726,82

4 877,58

Tételes étlap 2025.11.24. - 2025.11.30.

380,24
82,41
16,80
38,25

173,88

1162,96

0,00
5,54
4,71
0,24
11,52
13,56
1,62
3,70
0,00
6,25

47,88

3,75
5,62
0,65
0,06
7,10
6,21
7,20
0,16
3,75
0,81

35,35

1,05
3,57
0,16
0,00
1,25
0,53
4,50
0,04
1,05
0,23

12,39

h|d

8,24
0,00 0,00
0,32 0,00
25,14 0,13
0,60 0,00
20,76 0,00
65,59 0,00
2,48 3,08
0,16 0,00
0,00 0,00
34,27 1,84
157,56 13,26

m..

0,56 .

W..
1,16 E
°2{2B®
0,09

" B BRDVBHW
4,54




2025. 11. 25.

2025. 11. 26.

kedd
(00494)
Sertéshus mentes 4-6 év

szerda
(00494)
Sertéshius mentes 4-6 év

T

m

C

Vanilias tej 2 dl ovi* 607,55 14535 6,82 3,02 1,63 22,75 699 0,27
Teljes kiriésti pizzas 1613,48 386,00 870 1517 10,83 31,79 3,12 0,66 @@
csigal @ @ @
Tarhonyaleves O* 38745 9269 2,65 3,36 0,38 1292 010 0,67
Kakukkfiives aprohus 538,33 128,79 12,45 8,12 215 1,31 0,00 0,69
(pulyka)O*
Finomfézelék O 757,08 181,12 827 5,09 0,94 2510 1,00 0,71
Toénkoly kenyér 310,99 74,40 297 0,39 0,15 13,80 0,00 0,48
Parizsi baromfi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46 @
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
. L] L) L) Ll

Zsemle hosszu 60g 576,84 138,00 4,74 0,42 0,06 2820 0,60 0,66 @@
Jégcsap retek 12,18 201 024 0,02 0,00 044 000 0,03

Osszesen: 5142,04 1230,15 4922 42,98 18,57 136,35 11,81 4,72
Tea Instant O* 152,91 3658 074 0,04 001 824 821 0,13
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Fétt tojas ovi* 110,48 26,43 2,16 1,92 050 0,10 0,10 0,06

L2 L) L) . o,

Zsemle graham 60g 1207,60 288,90 10,37 2,39 0,78 51,39 004 1,13 @@@
Kaliforniai paprika 25,80 6,17 020 0,06 001 1,21 0,00 0,00
Paradicsom leves O* 484,85 94,09 2,558 4,16 0,47 16,88 500 0,63
Joghurtos csirkemell ragu 438,67 104,94 17,48 3,25 1,52 1,34 0,00

O*

0,72




2025. 11. 26.

2025. 11. 27.

szerda
(00494)
Sertéshus

csltortok

(00494)
Sertéshius mentes 4-6 év

£ A

mAAntA~ 1

Bulgur kéret O* 103829 24839 7,40 546 0,67 4572 001 0,32

Mandarin 117,59 28,13 042 0,18 000 588 0,00 0,00

Kuglof, kakads 378,29 90,50 2,50 1,18 0,76 1559 4,09 0,19 Ca\CLe @

2101¢ 0010

Osszesen: 411437 962,38 43,85 22,39 577 146,35 17,45 3,27

Kakad ovi 636,99 152,39 7,85 3,75 1,97 2105 9,99 0,38

Vajkrém izesitett 25% 13543 32,40 0,75 3,00 1,95 0,60 003 0,14

zsirt.

Graham kenyér 530,02 126,80 573 0,84 022 2151 1,52 0,60

Uborka(kigyo) 9,83 235 020 0,02 000 034 000 0,01

Sajtgombac leves O* 417,95 99,99 3,87 4,97 1,17 9,67 002 0,63

Z6ldséges combragu O* 646,51 146,45 1875 6,31 2,04 550 059 0,82

Tort burgonya O* 587,92 140,65 3,75 0,30 0,04 30,00 0,00 0,51

Csemege uborka 34,52 826 0,36 0,06 000 156 000 144

Joghurt, gorég 150g 8% 821,37 196,50 3,60 12,00 8,40 18,00 16,50 0,17

zsirt.

Kifli, vajas 44 629,01 150,48 4,87 1,56 0,79 26,91 1,40 0,47 ool VY

jas adg DRV BVV®

Osszesen: 444955 105627 49,73 32,81 16,58 13514 30,05 5,17




2025. 11. 28.

dntek
(00494)
Sertéshus mentes 4-6 év

pen

T

m

C

Tej 2dI ovi
Gabonagoly6 kakaos
Brokkolikrémleves O*
Piritott zsemlekocka
Borsos tokany O*pulyka
Tészta koret szines O*
Lilakaposzta salata *O
Pulykamell sonka
Margarin, csészés 32%

zsirt.
Rozsos kenyér

Osszesen: 3775,91

403,79 96,60
635,04 151,92
217,63 52,06
0,00 0,00
723,68 167,65
991,97 237,31
148,42 35,51
90,29 21,60
159,89 38,25
405,20 96,94
897,84

""" flelmezési

osztalyvezetd

6,80
4,00
2,57
0,00
13,12
10,20
1,39
2,40
0,00
2,64

43,12

3,00
0,80
0,23
0,00
11,36
3,23
0,18
1,00
3,75
0,32

23,87

1,63 10,60
0,16 32,00
0,02 9,83
0,00 0,00
2,52 4,38
0,57 41,57
0,03 7,03
0,32 0,52
1,05 0,00
0,04 20,00
6,34 125,93
....... vezeto
dietetikus

0,00
11,60
0,02
0,00
0,00
0,00
2,40
0,26
0,00
0,20

14,48

0,27
0,31
0,21
0,00

1,16
0,62
0,40

0,44

0,09

0,60

4,10

Gazdaségvezetd




