Tételes étlap 2025.11.24. - 2025.11.30.

(KJ) (Kcal) 9) 9) rat (g 9)
T Sait helyettesits, szeletelt 366,17 87,60 6,30 0,60 @.
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08
20% zs

Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 6.25 0,81 023 34,27 184 077 @..@‘.
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Zsemle, vizes 549 726,82 17388 6,25 0,81 023 3427 184 O’”@@
4,94

Osszesen: 6543,76 1559,62 39,55 77,35 30,40 174,98 12,31
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T Parizsi sertés

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 549
Jégcsap retek
Tarhonyaleves isk*T.T.M.
Kakukkflives a.hus
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Zsemle, vizes 54g

U Zala felvagott

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 549
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2025. 11. 26.

2025. 11. 27.

csltortok
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T Olasz felvagott 355,00 84,93 256 4,70 320 020 000 032
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
H Ll L L a

Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Kaliforniai paprika 38,70 926 030 0,09 001 1,81 0,00 0,00
Paradicsom leves 784,00 187,56 3,12 7,96 0,87 2553 7,99 1,25
) 0
Csirke apropecsenye 290,96 69,61 0,72 6,73 0,74 2,14 0,27 0,89
*TM
Bulgur kéret I*TM 1568,57 37526 11,06 8,62 1,05 68,28 0,00 0,63
Mandarin 156,78 3751 056 0,24 000 7,84 000 0,00
Csokis parna*diéta 110582 26455 566 12,35 7,80 29,25 1560 0,00

Osszesen: 5557,87 132965 30,27 5550 17,70 169,40 2578 4,06
Szendvicskrém, vegan 204,82 49,00 0,20 4,80 420 1,28 000 0,28 @
(diétas)
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 oot S

9 DRVBD

Uborka(kigyo) 14,74 353 0,30 0,03 000 051 000 001
Z6ldségleves suli*tej- 379,68 90,83 2,57 4,07 0,43 10,67 0,00 1,33
tojasm. @
Zéldséges combragu 741,91 166,54 23,18 6,20 1,40 6,96 0,00 0,99
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Tért burgonya I* 783,89 187,53 500 0,40 0,05 40,00 000 0,76
Csemege uborka 46,03 1101 048 0,08 0,00 2,08 0,00 1,92
Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 993 528 311 0,11
Puffasztott rizs 645,39 154,40 3,28 0,84 0,20 32,96 072 0,00

Osszesen: 4063,28 961,12 42,71 28,87 16,44 134,01 5,67 6,17
Csirkemell sonka 105,34 2520 555 0,24 0,06 024 000 0,78
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Brokkolikrémleves I* diéta 178,96 42,81 2,43 0,17 001 7,72 000 0,61
Eorsos tokany (lapocka) 1332,54 318,79 14,79 26,61 7,66 4,64 0,00 0,93
'IG'éls/lzta kéret penne I* 103256 247,02 128 0,79 0,03 5840 0,00 0,29
Lil.ak.époszta salata *| 189,08 4524 1,74 0,22 0,03 9,00 320 0,60
Banan 438,77 104,97 130 0,10 0,00 2420 0,00 0,06
Abonett 100g 578,51 13840 6,00 1,32 0,24 24,00 044 0,32

Osszesen: 5113,80 122340 39,38 44,26 12,06 162,55 556 4,56

" Blelmezési Vezets Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




