Tételes étlap 2025.11.24. - 2025.11.30.
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T 5 6,90 4,80 0,00
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E Mediterran parna*diéta 927,96 222,00 3,70 5,50 1,60 31,00 280 0,73
Osszesen: 333460 791,88 14,15 43,53 14,73 71,65 511 2,97
T Parizsi sertés 294,69 70,50 3,00 6,33 2,16 0,66 0,15 0,60
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Osszesen: 298219 713,45 14,26 44,30 1298 57,31 2,31 2,88




2025. 11. 26.

2025. 11. 27.

szerda
(00539)

csltortok

(00539)
Tej-tojas-gluténmentes 7-14 Tej-tojas-gluténmentes 7-14

Paprikas szalami 476,52 114,00 3,60 8,32 426 020 0,00 0,80

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20

20% zs

Zsemle gluténmentes 489,06 117,00 042 2,34 0,60 2350 0,00 0,78

Kaliforniai paprika 38,70 9,26 030 0,09 001 1,81 0,00 0,00

Csokis parna*diéta 110582 26455 566 12,35 7,80 29,25 1560 0,00
Osszesen: 2641,32 631,90 10,02 37,10 16,47 5484 1568 1,78

Szendvicskrém, vegan 204,82 4900 0,20 4,80 420 1,28 000 0,28 @

(diétas)

Mediterran parna*diéta 927,96 222,00 3,70 550 1,60 31,00 2,80 0,73

Uborka(kigyo) 14,74 353 030 003 000 051 0,00 0,01

Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 993 528 311 0,11

Puffasztott rizs 64539 154,40 3,28 0,84 0,20 32,96 0,72 0,00
Osszesen: 231291 553,33 893 22,81 1593 7103 663 113




2025. 11. 28.
péntek
(00539)
Tej-tojas-gluténmentes 7-14

T Csirkemell sonka 105,34 2520 555 0,24 0,06 024 0,00 0,78
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Zsemle gluténmentes 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 2350 0,00 0,78
U Banan 438,77 104,97 1,30 0,10 0,00 2420 0,00 0,06
Puffasztott rizs 64539 154,40 3,28 0,84 0,20 32,96 0,72 0,00
Osszesen: 2209,78 528,66 10,59 17,52 466 80,98 080 1,82
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd

osztalyvezetd dietetikus



