2025. 11. 24.

2025. 11. 25.

hétfé
(00470)
Gluténmentes 7-10 év

kedd
(00470)
Gluténmentes 7-10 év

mEan
T

Tételes étlap 2025.11.24. - 2025.11.30.

8,

(9)
31 843

)]
5,36

rat (9) |(9)
0,00

Szel. Trap.sajt, zsiros 466,33 111,56 , 0,48 0,73
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 2,50 0,03
TV paprika 24,57 0,00 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00
Sonkaszalami 109,10 26,10 3,36 0,84 0,33 1,29 015 0,84
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Mediterran parna*diéta 927,96 222,00 3,70 5,50 1,60 31,00 280 0,73
Osszesen: 331090 786,21 16,81 43,11 14,92 74,68 561 2,73
Parizsi sertés 294,69 70,50 3,00 6,33 2,16 0,66 0,15 0,60
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Magvas 844,36 202,00 6,50 2,20 0,40 32,00 2,00 0,40
szendvicsalap*diéta
Jégcsap retek 18,27 4,37 0,36 0,03 0,00 0,66 0,00 0,04
; GO \G
Zala felvagott 273,37 6540 3,90 540 222 033 000 0,66
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 2,50 0,03
Osszesen: 3213,63 768,82 14,84 42,21 1241 7466 481 2,13




2025. 11. 26.

2025. 11. 27.

2025. 11. 28.

szerda
(00470)
Gluténmentes 7-10 év

csltortok
(00470)

tek

pén

(00470)
Gluténmentes 7-10 év  Gluténmentes 7-10 év

Fétt tojas isk* 138,10 33,04 2,70 240 062 012 012 0,07

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20

20% zs

Mediterran parna*diéta 927,96 222,00 3,70 5,50 1,60 31,00 2,80 0,73

Kaliforniai paprika 38,70 926 0,30 0,09 001 1,81 000 0,00

Csokis parna*diéta 110582 26455 566 12,35 7,80 29,25 1560 0,00
Osszesen: 2741,80 65594 12,40 3434 1383 6226 1860 1,00

Szendvicskrém, vegan 204,82 4900 020 4,80 420 1,28 000 0,28 @

(diétas)

Zsemle gluténmentes 489,06 117,000 042 2,34 0,60 2350 0,00 0,78

Uborka(kigyo) 14,74 353 0,30 0,03 0,00 051 000 0,01

Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 145 11,64 993 528 311 0,111

Puffasztott rizs 645,39 15440 328 0,84 0,20 3296 0,72 0,00
Osszesen: 1874,01 44833 565 19,65 1493 6353 3,83 1,18

Csirkemell sonka 105,34 2520 555 0,24 006 024 000 078

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20

20% zs

Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 250 0,03




2025. 11.

28.
(00470)

§ U Banan 438,77 104,97

¢

f Abonett 100g 578,51 138,40

C Osszesen: 2374,34 568,03
Elelmezési
osztalyvezetd

1,30
6,00

13,89

0,10 0,00 24,20
1,32 0,24 24,00
15,91 4,13 89,37
Vezetd
dietetikus

0,00

0,06

044 0,32

3,02

1,39

Gazdaséagvezetd



