2023. 11. 20.

hétfé
(00165)
So6szegény szoc. otthon

R Citromos tea
Tej 2dl.
Barackiz
Zsemle, vizes
T Citromos tea
E Csontleves hazi betéttel
Majorannas

aprépecsenye

Sargarépafézelékpireé
*mir.*TM.
Zsemle, vizes

V Citromos tea

Saijtos parizsi
Zsemle, vizes
Zoldpaprika

Osszesen:

Tételes étlap 2023.11.20. - 2023.11.26.

62,03 0,1

259,29 15,02 15,00
405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00
483,32 115,63 0,20 0,00 0,00 28,52 24,92
1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50
259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00
623,67 149,20 7,39 3,35 0,28 22,29 0,08
1393,86 333,46 25,29 25,23 5,23 0,90 0,00
707,61 169,28 4,37 0,99 0,12 35,08 7,99
726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75
259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00
461,47 110,40 7,99 9,48 3,06 0,56 0,30
1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50
32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00
8520,38 2038,36 84,16 46,31 11,47 315,56 82,04

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
3 0,03 0,00

1,54
0,00
MO0
0,82

2,53

0,77
0,00
1,19
1,54
0,00

12,02




2023. 11. 21.

2023. 11. 22.

kedd
(00165)
Sdszegény szoc. otthon

szerda
(00165)
Sdszegény szoc. otthon

Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Harcsapastétom, 1394,99 333,73 8,70 30,40 4,10 5,90 0,24 1,50
zOldfliszeres
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 046 6854 150 1,554
Korte 22151 52,99 040 0,30 0,00 12,00 0,00 0,01
Maijgaluska leves 678,10 162,22 11,77 4,63 0,99 1824 0,00 3,08
Grill csirkecomb 1176,36 281,43 37,62 14,00 289 0,9 0,00 3,08
Almamartas  (friss 1122,10 26844 1,70 4,03 1,95 5538 39,76 0,77
ay.)
Feladagos burgonya 391,95 93,77 250 0,20 0,03 20,00 0,00 0,99
100 g
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
Csirkemell sonka 461,47 110,40 11,10 0,48 0,12 048 024 156
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Osszesen: 9131,63 218459 99,18 57,37 11,00 29504 88,24 14,07
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
Saijt kocka (8 db) 41382 99,00 550 7,50 490 2,36 2,06 0,46
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 046 6854 150 1,54
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
Olasz zoldségleves 595,32 142,42 435 566 0,62 18,12 0,00

3,02




2023. 11. 22.

2023. 11. 23.

szerda
(00165)
Sdszegény szoc. otthon

csltortok

(00165)
Soszegény szoc. otthon

Svaici sertésborda 1479,71 354,00 28,04 22,85 745 864 010 3,20
Parolt rizskoret  100.g. 2136,31 511,08 8,80 14,72 1,70 8525 0,00 1,20
Oszibarack befétt 367,03 87,81 050 0,00 0,00 21,20 14,00 0,01
Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Tavaszi rolad 521,66 124,80 6,00 10,20 408 2,46 060 1,14
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,50 154
Retek jégcsap 23,60 565 044 0,04 001 1,05 000 0,00
Osszesen: 9222,60 2206,37 79,02 64,30 19,68 32122 64,76 12,11
Citromos tea 51858 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Ivéjoghurt 694,32 166,11 559 5,79 313 2245 12,99 0,49
Mini margarin 10g 94,47 22,60 0,00 2,50 0,45 0,00 0,00 0,00
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 046 6854 1,50 154
Banan 438,77 104,97 130 0,10 0,00 2420 0,00 0,06
Rizsleves 582,80 139,43 3,37 5,08 0,54 19,66 0,00 3,07
Roston csirkemell 909,75 217,64 29,69 10,49 1,36 0,88 0,00 2,19
Vegyes 989,45 236,71 1,79 1,21 005 51,88 27,27 0,39 '@
gyumolcsmartaspuiré
Tért burgonya 783,890 187,53 500 0,40 0,05 40,00 0,00 1,50
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00




2023. 11.

2023. 11. 24.

23.
(00165)
Sészegény

éntek
(00165)
Soszegény szoc. otthon

pen

A~~~ Attt

\Y,

—

m

Kefires taré 854,54 204,44 1547 7,25 485 470 4,70 1,14
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,50 154
Osszesen: 9033,14 2161,04 87,60 36,15 11,35 34591 92,96 11,92
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Kefir, 140 g 149226 357,00 420 4,48 294 644 644 018
Mini margarin 10g 94,47 22,60 0,00 250 045 000 0,00 0,00
Minijam *, 25 g 32929 7878 012 0,00 0,00 19,35 16,29 0,01
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 046 6854 1,50 1,54
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Burgonyaleves zéldséges 117591 281,32 6,53 10,67 1,30 38,98 000 3,38
Huspuding 108344 259,20 2427 12,81 428 11,26 020 3,12
Finomfozelék *mirelit 1130,20 270,38 10,22 8,70 121 37,05 500 2,35
sr.,zb.
Zsemle, vizes 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 075 0,77
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Sajt kocka (8 db) 413,82 99,00 550 7,50 490 2,36 2,06 0,46
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Osszesen: 10131,36 242377 82,48 50,80 16,23 331,85 78,74 13,35




2023. 11. 25.

2023. 11. 26.

7

vasarnap

szombat
(00165)
Sdszegény szoc. otthon

(00165)
Sdszegény szoc. otthon

Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Derby témlés natur 405,46 97,00 500 7,00 450 350 2,50 0,45
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,50 154
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Daragaluska leves 626,00 149,76 6,68 3,63 0,39 2250 0,08 375
Vagdalt (diétas) 1063,81 25450 2055 12,57 3,20 1450 0,00 3,31
Zoldbabfézelékpiire 581,57 139,13 6,75 0,70 0,00 2599 3,00 246
*mir.*TM.
Zsemle, vizes 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77
Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Pulykamellsonka 270,86 64,80 7,20 3,00 096 156 0,78 1,32
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,50 154

Osszesen: 7359,67 1760,68 77,82 31,04 10,20 284,46 5511 15,14
Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Sonka szalami 21820 5220 6,72 1,68 0,66 2,58 030 1,68
Minimargarin 20g 188,94 4520 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,50 154




2023. 11. 26.

ra

vasarnap

T

E

(00165)
Soszegény szoc. otthon

<

Piskéta szelet
Zbldségleves

Sajtos csirkemell
Burgonya petrezselymes
400 gr

Almakompot (h) diab
Citromos tea

Zala felvagott

Zsemle, vizes

Osszesen: 8972,70

000 0,00
876,38 209,66
1511,37 36157
179942 430,48
146,50 35,05
259,29 62,03
546,74 130,80
145364 347,76
214657
élelmezésvezets

0,00
27,84
8,65
80,82
7,01
15,02
0,66
68,54

309,70

0,00 0,00 0,00
6,92 7,65 0,97
36,96 16,69 5,25
10,37 6,40 0,73
0,40 0,40 0,00
0,13 0,03 0,00
7,80 10,80 4,44
12,50 1,62 0,46
94,56 51,95 13,87
intéinéngveress

0,00
0,00
0,64
0,00
0,00
15,00
0,30
1,50

49,24

0,0

0
3
1,71
3,00

0,01

1,32
1,54

14,21

érdekképviseleti férum




