Tételes étlap 2025.11.17. - 2025.11.23.
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Tea Instant O* 152,91 36,58 0,74 0,04 0,01 824 821 0,13
Miniméz 20g-os 273,50 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
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Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Zodldbableves ovi*tej, 244,62 58,52 218 211 021 751 0,00 1,18
tojas
Silt hal ovi 768,29 183,80 16,29 9,05 1,50 8,36 0,06 0,89
Burgonyapiiré O* T.M. 894,81 214,07 4,51 3,81 0,89 3954 281 0,75
Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 4,22 1,44 0,44 0,10 0,40
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
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Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 EpLe Saraie
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Karalabé 32,08 7,68 0,42 0,04 0,00 1,38 0,00 0,03
Osszesen: 4 414,72 1056,15 38,75 31,39 7,36 150,27 31,12 5,07
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Tea Instant O* 152,91 36,58 0,74 0,04 0,01 824 821 0,13
Sonkaszalami 72,73 17,40 2,24 0,56 0,22 0,86 0,10 0,56
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 St Sarate
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Zo6ldségleves ovi*tej, tojas 324,37 77,60 1,90 3,90 0,42 8,45 0,00 1,06
Bacskai Rizseshus O* 199562 477,42 16,58 24,35 6,20 49,16 0,68 1,54
Céklasalata, csemege 159,23 38,09 0,79 0,06 0,00 835 833 0,74

szeletelt




2025. 11. 19.

2025. 11. 20.

szerda
(00706)

csltortok

Tej-0.mag-
At~ rmaAarlhAana

(00706)
Tej-0.mag-citrus-marham. 4-6 év

U

m

U

Szendvicskrém, vegan 204,82 49,00 020 4,80 420 1,28 000 0,28 @
(diétas)
. & L) L a
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Tea Instant O 15291 3658 0,74 0,04 0,01 824 821 013
Zala felvagott 182,25 43,60 2,60 3,60 1,48 022 000 0,44
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 1,84 0,77 ooy Sarate
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Kapia paprika 16,38 392 024 0,06 000 0,60 0,00 0,00
Gylimolcsleves O* 48586 116,23 051 0,16 0,00 27,88 2094 0,01
T.M.citrusm.
Z6ldborsos cs.mellcsikok 697,80 166,94 20,11 6,04 091 7,78 040 0,93
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Tészta koret Farfalle O 108845 260,40 10,20 5,78 0,86 4157 000 0091
Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 145 11,64 993 528 311 0,11

Osszesen: 4268,88 1021,26 42,13 38,63 16,27 12590 34,56 3,45
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Tea Instant O* 152,91 36,58
Fekete afonya dzsem 203,11 48,59
Zsemle, vizes 549 726,82 173,88
Csontleves tésztaval 173,69 41,55
ovi*diéta
Fétt has O* 532,56 127,41
(F;?radicsomos kaposzta 625,68 133,26
Zsemle, vizes 549 363,41 86,94
Alma 145,41 34,79
Gluténmentes ostya (kg) 700,57 167,60
Osszesen: 3624,16 850,60
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