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hétfé
(00494)
Sertéshus mentes 4-6 év

2025. 11. 18.
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(00494)
Sertéshus mentes 4-6 év
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Tételes étlap 2025.11.17. - 2025.11.23.
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Tea Instant O 152,91 36,58 0,01 8,24 0,13
EUROFOOD 210,25 50,30 3,37 3,28 098 1,64 000 024 @
baromfikrém csirkemaj @ @
. o . L LT
Tonkoly kenyér 41466 ~ 99,20 3,96 0,52 0,20 1840 0,00 0,64
Uborka(kigy) 9,83 2,35 020 0,02 0,00 034 000 0,01
Legényfogd leves(papr.) 558,57 133,63 9,70 6,93 1,82 7,87 031 0,48
o 0)
H * 0N O
Tejbedara O 941,30 22519 8,68 3,20 1,63 40,27 14,99 0,27
Kakaos porcukor ovi* 32454 7764 063 0,45 0,20 17,26 16,98 0,07
Narancs 173,11 4141 060 0,20 0,00 850 0,00 0,01
Pogacsa vajas 100g 1730,52 414,00 7,77 12,30 566 52,15 14,82 0,89 @@@
2 0)
Osszesen: 451569 1080,30 3565 26,94 10,50 154,67 5531 274
Tej 2dI ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 000 0,27
. . L) L) Lt) L) L L
Croissant(csokis) 90g 144461 34560 863 7,73 2,41 5353 846 0,65 @@
. " OO
Zoldbableves ovi 326,86 7820 2,96 2,38 0,27 11,04 000 0,83
Panirozott halrudak O* 831,87 199,01 7,44 11,83 0,85 14,56 0,00 0,00
Burgonyapiiré O* 848,98 203,10 6,20 3,1 1,76 3579 0,00 0,49
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2025. 11. 19.
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Sertéshus mentes 4-6 év
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Harcsapastétom 50g 349,03 83,50 0,00 7,60 1,03 1,48 0,05 0,33
Ll L L o L)

Zsemle graham 60g 1207,60 288,90 10,37 2,39 0,78 51,39 0,04 1,13 @@@
Karalabé 32,08 768 042 0,04 000 1,38 000 0,03

Osszesen: 5444,82 130259 42,82 38,88 8,73 179,77 855 3,73
Tejeskavé ovi 456,91 109,31 6,82 3,00 1,63 13,75 3,00 027
Csirkemell sonka 70,22 1680 3,70 0,16 0,04 016 000 0,52
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% z5

. L] L) L L)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Zabgaluskas leves O* 376,48 90,07 301 3,70 045 10,79 0,04 0,30
Bacska Rizseshus 1700,27 406,76 18,38 1571 2,97 4922 068 1,83
O*sertés
Céklasalata, csemege 159,23 3809 0,79 0,06 000 835 833 074
szeletelt
Poréhagymas turokrém 155,26 37,14 349 2,02 1,32 1,22 096 042
hazi ovi*
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 oot S
9 L TLZNNO

TV paprika 16,38 000 024 0,06 000 0,60 0,00 0,00

Osszesen: 4786,80 114124 48,96 36,83 9,72 152,69 16,75 5,77
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2025. 11. 21.

csltortok
(00494)
Sertéshus mentes 4-6 év
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(00494)
Sertéshus mentes 4-6 év

Tea Instant O 15291 36558 0,74 0,04 001 824 821 0,13
ggckasajt natur, félzsir. 192,28 46,00 1,50 3,50 2,20 2,20 1,30 0,10
g
Graham kenyér 530,02 126,80 573 0,84 022 21,51 1,52 0,60
Kapia paprika 16,38 392 024 0,06 0,00 060 0,00 0,00
Gyiimélcsleves O* 362,58 86,74 036 0,16 0,00 20,81 11,71 0,01
Tejszines, gyombér 673,50 161,12 16,62 8,21 1,95 4,97 0,01 0,72 ‘ﬁ)
cs.mell O*
Tészta koret Farfalle O* 108845 260,40 10,20 5,78 086 4157 000 091
Krémturd vanillias 90g 79573 190,37 10,91 8,90 4,77 16,09 16,09 0,04
Osszesen: 3811,85 911,93 46,30 27,49 10,01 11599 38,84 251
Tej 2dl ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27 "ﬁ)
Fekete afonya dzsem 203,11 48,59 0,05 0,00 0,00 11,94 11,94 0,00 "&}
Kukoricas kenyér 543,40 130,00 4,54 0,57 0,15 2597 067 0,70
Kertészleves O* 30518 73,01 261 3,08 0,33 850 000 0,64
Natur Csirkemell ovi tojas 669,71 160,22 18,24 7,27 091 528 000 0,92
(I;ilradicsomos kaposzta 625,68 133,26 4,52 4,27 0,47 22,72 4,00 0,76 "@
Tonkoly kenyér 310,99 7440 2,97 0,39 0,15 13,80 0,00 0,48
Alma 14541 3479 040 0,40 0,00 700 000 001
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U Omiés keksz 50g 0,00 0,00

Osszesen: 3207,27 750,87
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