FLAMO GLUTEN- TEJ- ES CUKORMENTES ETTEREM
7030 Paks, Tolnai ut 26. 2421 Nagyvenyim, F6 ut 8/2. Paks: 20/5099-718 Nagyvenyim: 30/5550-720

2025. 11. 17. 2025. 11. 18. 2025. 11. 19. 2025. 11. 20.

Tojasleves Gombaleves Zoldborsogulyas Kertészleves
TokfGzelék Finomf6zelek Rizsfelfujt, csokoladéontet Felesborsofzelék
Sult csirkecombfilé Roston sult csirkemell , Sertéspokolt
M
-
D-
L. energia: : fehérje. zsir [ telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.. energia: fehere: zsir / telitett zs.: energia. feherje: zsir [ telitett zs..
219 Kcal 19¢g 1Mg/21g 183 Keal 17 g 7g/09g 201 Kcal 104g 6g/15g 226 Kcal 10 g 10g/16g
szenhidrat: cukor: SO: szenhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: SO szénhidrat: cukor: SO
11g 24 190 14 g 340 | 09g 26 g 249 07a 239 29 1.1¢Q
Allergen: tojas Allergén: Allergen: zeller; tojas Allergen: zeller
Feltetelezhetd: Feltételezhetd: Feltéteiﬂezhe_tf.‘:-:_ v Feltételezhetd:

NutriComp Etrend 5.16 Etlap: 2025-47. hét Nyomtatva: 2025. 11. 12.

2025. 11. 21.

Paradicsomleves basmati rizzsel

Toltott cukkini
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
127 Kcal 7g 5glf1ig
szenhidrat: cukor SO
13 ¢ 49 19

Allergen: zeller; tojas
Feltételezhetd:

1. /1 oldal



