Tételes étlap 2022.11.21. - 2022.11.27.

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
T 87 0,05 0 9,67

Tea Instant O* 189,58 45,35 0,

0,01 10,29 0,15
Kendmajas 82,14 1965 174 1,26 041 059 011 0,24 @
Magvas kenyér 510,80 122,20 3,76 1,96 0,16 21,60 000 0,68
o 2 Uborka(kigyo) 9,83 235 0,20 0,02 000 0,34 000 001
N ©
0 9T E Legényfogo leves O 462,09 110,55 822 540 1,47 7,07 020 051
i 53 0}0
NEl=R= Tejbedara O* 941,30 22519 8,68 3,20 1,63 40,27 14,99 0,27
ST
o) Kakaos porcukor ovi* 32454 77,64 056 0,65 0,38 17,30 16,98 0,00
Narancs 173,11 41,41 0,60 0,20 0,00 8,50 0,00 0,01
U Pogéacsa vajas 1730,52 414,00 7,77 12,30 566 52,15 14,82 0,89
Osszesen: 442391 105834 32,40 25,04 9,72 158,11 56,77 2,76
T Tej 2dl ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
> Croissant(csokis) 144461 34560 863 7,73 2,41 5353 14,14 0,65 @
~ B 210,00
o\ © . . [ [
._ < E Zabgaluskas leves O 411,79 9851 3,12 4,72 0,57 10,65 0,00 0,42
Sg 8%
R Se Bacska Rizseshus O 1673,48 400,35 17,95 14,43 2,83 49,18 000 1,33
[aN} N’
o S
N 2 Céklasalata, csemege 159,23 38,09 0,79 0,06 0,00 8,35 480 0,74
o szeletelt
U Margarin Light 159,89 3825 000 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09




2022. 11. 23. 2022. 11. 22.

2022. 11. 24.

kedd
(00481)
Gyermek (4-6

szerda
(00481)
Gyermek (4-6 év)

csutortok
(00481)
Gyermek (4-6 év)

Avs\

—

Téliszalami 432,21 103,40 4,60 9,40 3,80 010 0,10 0,90

Zsemle graham 1207,60 288,90 10,37 2,39 0,78 51,39 061 1,13

Karalabé 32,08 768 042 0,04 000 1,38 0,00 0,03
Osszesen: 5924,68 1417,38 52,68 4552 13,07 18518 19,65 5,56

Tejeskavé ovi 490,48 117,34 6,82 3,00 1,63 1575 500 0,27

Teljes kidrlésl sonkas 1801,58 431,00 822 12,68 8,50 3556 3,25 0,90

tekercs

Zsldbableves ovi* 227,42 5441 1,92 2,08 021 683 000 0,79

Bundazott halrudak ovi* 877,09 209,83 0,00 23,20 2,64 000 000 0,00

Burgonyapiiré O* 951,89 227,72 6,46 3,93 1,21 40,67 0,00 0,72

Péréhagymas tarékrém 155,26 37,14 3,49 2,02 1,32 1,22 091 042

hazi ovi*

Zsemle korpas 69,54 16,64 0,70 0,10 001 320 000 0,07

TV paprika 16,38 0,00 024 0,06 0,00 060 0,00 0,00
Osszesen: 4589,64 1094,08 27,85 47,07 1552 103,83 9,16 3,17

Tea Instant O* 189,58 4535 0,87 0,05 0,01 10,29 967 0,15

Margarin Light 159,89 3825 0,00 3,75 1,05, 0,00 0,00 0,09

Bécsi felvagott 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 0,00 0,00

kenyér teljes kisriés, 395,74 94,67 3,70 0,49 0,03 18,75 0,00

szel.

0,39




2022. 11. 24.

2022. 11. 25.

cslitortok

tek

pén
(00481)
Gyermek (4-6 év)

(00481)
Gyermek (4-6 év)

—

m

Kaliforniai paprika 25,80 6,17 0,20 0,06 0,01 1,21 0,00 0,00

Gyimélcsleves O* 410,02 98,09 0,63 0,26 0,00 2282 10,99 0,16 @

Zéldborsés 778,15 186,16 2061 7,94 214 779 080 095

csirkemellcsikok O.

Tészta koret Farfalle O~ 108845 260,40 10,20 5,78 086 4157 000 0091

Krémtard vanillias 795,73 190,37 10,91 8,90 4,77 16,09 832 0,04
Osszesen: 3843,36 91946 47,12 27,23 8,87 118,52 29,78 2,69

Tej 2d! ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27

Mogyorékrém 33579 80,33 098 4,65 0,00 855 7,20 0,00

Kukoricas kenyér 543,40 130,00 454 057 0,15 2597 0,67 0,70

Huasleves has nélkiili O** 132,41 3168 1,48 0,36 003 550 001 0,80

Fétt hus O* 532,56 127,41 16,80 6,48 2,31 032 000 0,17

(P)iradicsomos kaposzta 625,68 133,26 4,52 4,27 0,47 22,72 4,00 1,06

Ténkaly kenyér 310,99 74,40 297 0,39 0,15 13,80 0,00 0,48

Alma 14541 34,79 040 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01

Omlés keksz 0,00 0,00 000 0,00 0,00 000 0,00 0,00
Osszesen: 3030,03 708,47 38,49 20,12 474 94,46 11,88 3,49




Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



