2025. 11. 17.
hétfé
(00447)

Nebuld évoda

2025. 11. 18.
kedd
(00447)
Nebuld 6évoda
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Tételes étlap 2025.11.17. - 2025.11.23.
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rat (9) |(9)
0,00

T Tej 2dl ovi 403,79 96,60 , 10,60 0,27
y . . . ﬂ i. M i.
Parizsi baromfi 178,25 42,64 238 3,64 1,38 0,04 000 0,46 @
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
- . 2] Ll L L L]
Kifli, tejes 44g 614,29 146,96 4,91 1,18 048 27,70 0,00 0,49 @@@
o e gan P * L=
Sitétokkrém leves O 498,31 11921 174 559 2,55 1557 0,39 0,04
. . ‘% L 0N O
Svéd husgolys *O 895,27 214,18 10,37 15,94 485 706 002 051
Babfézelék O* 1015,04 242,83 13,93 4,39 0,53 36,62 0,00 0,60
r” . ﬂ i, e, i,
Kendémajas 109,52 26,20 232 1,68 054 0,78 0,00 0,32 @
Rozsos kenyér 40520 96,94 264 0,32 0,04 2000 0,20 0,60
Retek - piros 1,22 029 002 0,00 000 004 000 0,00
Osszesen: 4280,78 1024,10 4511 39,49 1305 11841 0,61 3,38
Citromos tea ovi 308,21 73,73 0,09 0,02 0,00 1811 17,98 0,00
Fétt tojas ovi* 110,48 26,43 2,16 1,92 050 0,10 0,10 0,06
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Korpas Kenyér 535,04 128,00 471 0,65 0,16 2514 0,13 056
Ujhagyma 1,08 026 001 0,00 000 006 0,00 0,00




2025. 11. 18.

2025. 11. 19.

kedd
(00447)
Nebulé évoda

szerda
(00447)
Nebuld 6voda

E
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Z6ldborsdleves O 457,12 109,36 4,43 4,18 0,47 13,26 0,00 0,67
Pulyka porkélt ovi* 773,54 18506 15,82 12,53 279 377 068 1,60
Tészta kor. szarvacska 1068,35 25559 9,00 4,82 0,69 4374 000 0,96
O*
Reszelt sajt ovi 466,33 11156 831 8,43 536 048 000 0,73
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Félbarna kenyér 541,73 12960 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78
Uborka(kigyd) 14,74 353 030 003 000 051 0,00 0,01
Osszesen: 4596,40 1099,62 49,45 40,70 12,21 130,93 19,37 555
Kakad ovi 636,99 152,39 7,85 3,75 1,97 21,05 999 0,38
Vajkrém natur, 20% zsirt. 13543 32,40 0,75 3,00 195 060 003 014
Kalocsai rid 60 905,39 216,60 6,37 2,93 1,92 3575 2,73 1,48 SApNe VNN
’ SN0
Csirkeraguleves ovi* 437,61 104,69 1153 4,24 053 487 000 1,31
Rizsfelftjt O* 1296,80 310,24 12,24 8,32 3,41 46,47 514 0,36
Vaniliasodé O* 484,41 11589 4,28 1,90 1,02 2047 7,99 0,17
Sonkakrém hazi O* 157,50 37,68 157 289 085 0,60 0,07 0,45
Korpas Kenyér 535,04 128,00 4,71 0,65 0,16 2514 0,13 056
Jégcsap retek 18,27 437 036 0,03 0,00 066 000 0,04
Osszesen: 4607,44 1102,26 49,66 27,71 11,81 15561 26,08 4,89




2025. 11. 20.

2025. 11. 21.

csltortok
(00447)

Nebul

tek

pén

da

6 6vo

(00447)
6 6voda

Nebul

Tej 2dl ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Padlizsankrém 122,95 2941 0,32 2,68 049 095 011 061
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78
Gyiimdlcslé 0,2-es 50% 426,72 102,09 054 0,00 0,00 2540 0,00 0,00
Lecsds csirketokany*ovi 630,08 150,74 1517 9,19 1,12 166 000 0,71
Galuska kéret O* 1120,32 268,02 891 6,89 082 4228 004 052
IZ"V‘ZSC ;i(drlésﬁ tarés 1337,60 320,00 10,33 7,22 418 47,01 13,36 0,61 @@
Alma 14541 34,79 040 0,40 000 7,00 000 001
Osszesen: 4728,60 113125 47,09 30,00 8,38 160,66 13,99 351
Tej 2dl ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Gabonagolyé kakaos 476,28 113,94 3,00 0,60 0,12 24,00 8,70 0,23
Vajgaluska leves O* 302,07 72,27 2,76 254 0,60 9,46 004 0,12
Fasirt ovi* 140472 336,06 10,62 24,58 523 1757 020 1,03
Burgonyapiiré O* 848,98 203,10 620 3,91 1,76 3579 0,00 0,49
Kérte 22151 5299 040 0,30 0,00 12,00 0,00 0,01
Sajtkrém O* 219,40 52,49 2,77 431 221 016 0,00 0,28
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,24 25,76 0,48

0,78
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U Kaliforniai paprika 38,70 9,26

Osszesen: 4 457,18 1 066,31

Elelmezési
osztalyvezetd

0,30

37,47

0,09 0,01 1,81

39,95 11,70 137,15
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0,00
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0,00
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