hétfé
(00480)
Gyermek (1-3 év)

2023. 11. 20.

kedd
(00480)
Gyermek (1-3 év)

2023. 11. 21.

Tételes étlap 2023.11.20. - 2023.11.26.

51

(9)
0 4,20

)]
8

rat (9) |(9)
9,99

R Fahéjas karamellas tej 546,74 130,80 2,28 18,02 0,17
bolcsi
Margarin, csészés 32% 106,59 2550 0,00 2,50 070 000 000 0,06
zsirt.

. () (=
Fonott kalacs 603,59 14440 419 1,95 124 2412 402 1,40
Gyiimélcslé 100%-0s 320,89 76,77 0,98 0,27 0,00 16,35 0,00 0,00
’ e . “ i ﬂ
Rakott kelkaposzta Bolcsi 964,02 230,63 15,26 10,53 325 1924 0,66 0,82
Korte 22151 5299 040 0,30 0,00 12,00 0,00 0,01
L .- ’ , s . . s i, P ﬂ
K&rozott turd hazi bolcsi 184,01 44,02 425 2,37 155 137 1,09 033
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78
Jégcsap retek 18,27 437 036 0,03 000 066 000 0,04
Osszesen: 3507,35 839,08 35,16 22,77 9,16 117,52 16,24 3,61

Csipkebogyétea balcsi 8722 2087 006 0,01 000 508 500 0,00
Kefir 140 gr 246,62 59,00 0,00 3,00 0,00 440 420 0,10
Barackiz 241,66 57,81 0,10 0,00 0,00 1426 12,46 0,00 @
Margarin, csészés 32% 106,59 25,50 0,00 2,50 0,70 0,00 0,00 0,06
zsirt.
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78

T Alma 14541 3479 040 0,40 000 7,00 000 0,01




2023. 11. 21.

2023. 11. 22.

kedd
(00480)
Gyermek (1-3 év)

szerda
(00480)
Gyermek (1-3 év)

E Sajtos hiispogacsa bolcsi ~ 1063,17 254,35 19,11 11,74 4,46 17,52 024 1,07
Vegyes zoldségfézelék *B. 861,63 206,13 8,28 5,70 1,62 2986 0,00 0,88

U Fétt tojas bolcsi 138,10 33,04 2,70 2,40 062 012 000 0,07
Margarin, csészés 32% 106,59 2550 0,00 2,50 0,70 0,00 0,00 0,06
zsirt.
kenyér teljes kisrlésd, 388,16 92,86 3,70 0,49 0,03 1875 0,00 0,39
szel.
Kapia paprika 24,57 588 036 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00

Osszesen: 395145 94533 39,33 29,45 8,27 123,65 22,38 3,42

R Csipkebogyétea bdlcsi 87,22 20,87 0,06 0,01 0,00 5,08 500 0,00
F&tt virsli blcsi 377,87 90,40 4,80 8,00 2,40 004 000 0,76 @
Korpas Kenyér 535,04 128,00 4,71 0,65 0,16 2514 066 056
Paradicsom 27,47 657 0,30 0,06 0,01 1,20 0,00 0,00

T Korte 221,51 52,99 0,40 0,30 0,00 12,00 0,00 0,01

E Palécleves mir B 770,30 184,28 8,36 12,04 544 1057 0,44 1,09
Aranygaluska bdlcsi* 1440,74 344,67 10,31 14,12 3,37 4465 7,00 0,06

g , - . ‘ ‘ 0, ‘
Vaniliasodé balcsi 375,68 89,87 342 280 1,52 12,66 4,00 0,11 @
a2 ’ . - . ‘ ﬁ ‘

U Haskrém csirke bolcsi 348,11 8328 416 7,32 2,73 0,38 000 0,06

Rozskocka 336,60 80,53 2,34 1726 021 1410 012 0,42




2023.

2023. 11. 23.

2023. 11. 24.

L]

11. 22

csltortok

tek

pén

(
00480

(00480)
Gyermek (1-3 év)

(00480)
Gyermek (1-3 év)

U Savanyu kaposzta 24,95 597 0,33 0,06 000 1,02 0,00 0,27 @
Osszesen: 454549 1087,43 39,19 46,62 1584 126,84 17,22 3,34

R Tej 1,5dl bolcsi 377,39 90,28 510 4,20 228 7,95 0,00 0,17
Gabonagoly6 kakads 238,14 56,97 1,50 0,30 0,06 12,00 3,74 0,12
Vajkrém izesitett 25% 90,29 21,60 050 2,00 1,30 0,40 0,25 0,09
zsirt.
Tonkoly kenyér 414,66 99,20 396 0,52 0,20 1840 0,00 0,64
Uborka(kigyd) 14,74 353 030 003 000 051 0,00 0,01
Narancs 173,11 41,41 060 0,20 000 850 0,00 0,01

. o OO0
Tojasfasirt B 604,45 144,60 551 8,01 1,08 12,34 012 0,58
Parajfézelék mir. bolcsi 457,95 109,56 5,65 4,72 1,29 1099 0,00 0,33
Piritott burgonya 150 g 798,42 191,01 3,75 587 0,67 30,00 0,00 1,49
Gyiimélcsjoghurt 125g 418,00 100,00 3,30 3,20 2,20 14,00 13,00 0,18
0,4% zsir
Sajtos rud 60 gr 1391,94 33300 6,27 18,00 6,90 33,00 1,62 2,50
Osszesen: 4979,09 1191,16 36,44 47,05 1598 148,09 18,73 6,12

Tej 1,5dl bolcsi 377,39 90,28 510 4,20 228 795 000 0,17
Kockasaijt 14337 3430 1,92 262 1,71 082 0,71 015
izesitett,félzs.17,5
Rozsos kenyér 40520 96,94 2,64 0,32 0,04 20,00 0,20 0,60




2023. 11. 24.

dntek
(00480)
Gyermek (1-3 év)

pen

Ujhagyma 12% db 0,00
Banan 658,16
Sit6tokods vadas 1 085,80
pulykatokany*B

Tészta koret spagetti O. 1 050,81
Pirog B* 1 680,21

Osszesen: 5 400,94

0,00
157,45
259,76
251,39
401,97

1 292,09

Elelmezési
osztalyvezetd

0,00
1,95
17,06
9,00
17,98

55,65

0,00
0,15
11,74
4,36
20,24

43,63

0,00 0,00

0,00 36,30

3,66 20,92

0,64 43,74

7,61 36,91

15,94 166,64

....... vezeto

dietetikus

0,00
0,00
0,54
0,00
0,08

1,53

0,00

0,08

oS
0,67
1,17

Gazdaséagvezetd




