2025. 11. 17.
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EUROFOUD majkrém
sertés 50 gr

Zsemle, vizes 54¢g
Uborka(kigyo)
Legényfogo leves I*T.M.
Tejbedara I*

Kakads porcukor suli*
Narancs

Minidzsem 25g-0s,
kilonféle

Zsemle, vizes 54g

Osszesen:

689,70

726,82
14,74
588,52
1197,61
401,04
259,66

274,41

726,82

4 879,32

Tételes étlap 2025.11.17. - 2025.11.23.

165,00

173,88
3,53
140,80
286,51
95,94
62,12
65,65
173,88

1167,31

4,45
6,25
0,30

10,81

10,85
1,05
0,90
0,10
6,25

40,96

16,10
0,81
0,03
6,36
4,00
0,75
0,30
0,00
0,81

29,16

©)
0

6,1
0,23
0,00
1,44
2,04
0,34
0,00
0,00
0,23

10,38

0,60
34,27
0,51
9,84
51,58
20,44
12,75
16,13
34,27

180,39

rat (9) |(9)
0,00

1,84
0,00
0,40
19,98
19,98
0,00
16,13
1,84

60,17

0,75
" DBRDVBDD
0,01

1,13

0,12

0,01
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2025. 11. 18.

2025. 11. 19.
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Téliszalami 432,21 103,40 4,60 9,40 380 0,10 0,00 0,90
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
H Ll L L a
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Karalabé 48,12 1151 063 0,06 001 2,07 0,00 0,04
Zoldbableves suli*tej, 354,07 84,71 3,03 315 0,32 10,78 0,00 1,18
tojas
Siilt hal isk 848,29 202,94 20,31 9,39 165 836 006 1,11
Burgonyapuré I* 111597 266,98 7,54 6,94 3,17 4369 000 0,71
Miniméz 20g-o0s 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
H Ll L L L)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Osszesen: 5057,02 1209,82 48,73 4456 13,21 149,82 20,02 5,68
Péréhagymas tarokrém 184,21 44,07 3,96 2,49 1,62 1,40 1,16 043
hazi isk*
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 ool Wi
¢ EZINND
TV paprika 24,57 0,00 036 0,09 0,00 0,9 0,00 0,00
Zoldségleves suli*tej- 379,68 90,83 257 4,07 043 10,67 0,00 1,33¢ ¢
tojasm. 9
Bacskai Rizseshus I* 2561,02 612,68 22,39 29,48 791 66,34 1,02 2,10
Céklasalata, csemege 212,30 50,79 1,05 0,08 0,00 11,13 11,11 0,98
szeletelt
Sonkaszalami 109,10 26,10 3,36 0,84 033 1,29 0115 0,84
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Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
. L] L) L a
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 1,84 077 @@
Osszesen: 545574 1299,32 4623 52,67 14,55 160,35 17,20 7,42
Paprikas szalami 476,52 114,00 3,60 8,32 426 020 000 0,80
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 1,84 0,77 ool Vo
; RO
Kapia paprika 24,57 588 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00
Gyumélcsleves I* T.M. 531,47 127,15 1,54 0,26 0,00 29,14 21,54 0,21
Z8ldborsos 813,84 194,70 23,33 6,63 0,84 10,11 0,00 1,34
csirkemellcsikok*TM
Tészta kéret Farfalle I* 1416,19 33880 13,60 6,78 1,05 5543 0,00 1,35
Kékuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 9,93 528 311 0,11
Osszesen: 5040,63 120590 50,17 48,53 20,11 13541 26,57 4,78
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Fekete afonya dzsem 304,66 72,89
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88
Csontleves tésztaval isk* 518,44 124,03
diét
Fott hus I* 665,70 159,26
Paradicsomos kaposzta |* 790,49 167,21
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88
Alma 218,12 52,18
Gluténmentes tészta * 793,50 189,83
Osszesen: 474455 1113,16
Elelmezési
osztalyvezetd

0,08
6,25
5,78
21,00
5,55
6,25
0,60
3,00

48,51

0,00
0,81
6,83
8,10
5,33
0,81
0,60
1,00

23,48

0,00 17,91
0,23 34,27
1,69 9,76
2,89 0,40
0,59 29,02
0,23 34,27
0,00 10,50
0,19 41,550
582 177,63
....... Vezeto
dietetikus

17,91
1,84
0,00
0,00
5,99
1,84
0,00
0,00

27,58

0,01 @
B
0,21

0,95
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0,02

0,07

3,77
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