2025. 11. 17.

hétfé

(00547)
Tej-toj.-marhahus-mogyorém.7-10 év

T

m
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EUROFOUD majkrém
sertés 50 gr

Zsemle, vizes 54¢g
Uborka(kigyo)
Legényfogé leves I*T.M.

Tejbedara szorattal I*
T.M.

Kakads porcukor suli*
Narancs

Minidzsem 25g-0s,
kilonféle

Zsemle, vizes 54g

Osszesen:

689,70
726,82
14,74
588,52
1792,70
401,04
259,66
274,41
726,82

547441

Tételes étlap 2025.11.17. - 2025.11.23.

165,00
173,88
3,53
140,80
428,88
95,94
62,12
65,65
173,88

1 309,68

4,45
6,25
0,30
10,81
7,28
1,05
0,90
0,10
6,25

37,39

16,10
0,81
0,03
6,36
4,08
0,75
0,30
0,00
0,81

29,24

)
0

6,1

0,23
0,00
1,44
0,84
0,34
0,00
0,00
0,23

9,18

0,60
34,27
0,51
9,84
89,12
20,44
12,75
16,13
34,27

217,93

rat(g) |(9)
0,00

1,84
0,00
0,40
41,96
19,98
0,00
16,13
1,84

82,15

0,75
RSSO
0,01

1,13

0,19

0,12

0,01

0,01 @

OIS ZINNO)
3,76




2025. 11. 18.

2025. 11. 19.

kedd
(00547)

Tej-toj.-marhahus

szerda
(00547)

Tej-toj.-marhahus

.7-10 év

s

-mogyorém

.7-10 év

7

-mogyorém

Téliszalami 432,21 103,40 4,60 9,40 380 010 000 0,90
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
. & L) L a
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Karalabé 48,12 1151 0,63 0,06 001 207 000 004
Zoldbableves suli*tej, 354,07 84,71 303 315 0,32 10,78 0,00 1,18
tojas
Siilt hal isk 848,29 202,94 20,31 9,39 165 836 006 1,11
Burgonyapiiré I* T.M. 1214,49 29055 580 6,80 1,67 50,34 3,23 0,89
Miniméz 20g-os 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
. L) L) L L)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Osszesen: 515554 1233,39 46,99 4442 11,71 156,47 2325 586
Szendvicskrém, vegan 307,23 7350 030 7,20 630 192 000 0,42 @
(diétas)
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 ool Wi
; NN
TV paprika 24,57 000 036 0,09 000 090 000 0,00
Zéldségleves suli*tej- 379,68 90,83 2,57 4,07 043 10,67 000 1,33¢
tojasm. 9
Bacskai Rizseshus I* 2561,02 612,68 22,39 29,48 791 66,34 102 210
Céklasalata, csemege 212,30 50,79 1,05 0,08 0,00 11,13 11,11 0,98
szeletelt
Sonkaszalami 109,10 26,10 3,36 0,84 033 129 015 0,84




2025. 11.

2025. 11. 20.

19.
(00547)

csltortok

Tej-toj.-
mamvihAliA

.7-10 év

7

-mogyorém

(00547)

Tej-toj.-marhahus

C

—

m

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
. & L) L a
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 1,84 077 @@
Osszesen: 5578,76 1328,75 4257 57,38 19,23 160,87 16,04 7,41
Zala felvagott 273,37 6540 3,90 5,40 222 033 000 0,66
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 1,84 0,77 ool VW
9 DRV BW
Kapia paprika 24,57 588 0,36 0,09 000 090 000 0,00
Gyumélcsleves I* T.M. 531,47 127,15 1,54 0,26 0,00 29,14 21,54 0,21
Zéldborsos 813,84 194,70 23,33 6,63 0,84 10,11 0,00 1,34
csirkemellcsikok*TM
Tészta kor. szarvacska 1164,13 278,50 1,28 4,27 0,42 58,40 0,00 0,29
I*G.M.
Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 993 528 311 0,111
Osszesen: 458542 1097,00 38,15 43,10 17,44 13851 26,57 3,58




tek
(00547)
Tej-toj.-marhahus-mogyorom.7-10 év

2025. 11. 21.
pén

T

m

u

Fekete afonya dzsem
Zsemle, vizes 54g
Csontleves betéttel
isk*L.E.

Fétt hus I*

Paradicsomos kaposzta I*
Zsemle, vizes 54g

Alma

Gluténmentes ostya (kg)

Osszesen:

304,66
726,82
369,53
665,70
790,49
726,82
218,12

875,71

72,89
173,88
88,41
159,26
167,21
173,88
52,18

209,50

4677,85 1097,21

Elelmezési

osztalyvezetd

0,08
6,25
2,39
21,00
5,55
6,25
0,60
0,75

42,87

0,00
0,81
3,96
8,10
5,33
0,81
0,60
4,30

23,91

0,00 17,91
0,23 34,27
0,48 10,68
2,89 0,40
0,59 29,02
0,23 34,27
0,00 10,50
1,68 41,70
6,10 178,75
....... Vezeto
dietetikus

17,91
1,84
0,00
0,00
5,99
1,84
0,00
1,25

28,83

0,01

D BDVOW
1,10

0,21

0,95

7 DBDDVBW
0,02

1,20

5,03

Gazdaséagvezetd




