Tételes étlap 2024.11.18. - 2024.11.24.

(KJ) (Keal) }(9) 9) rat (g
0,9 1,64

T EUROFOOD 210,25 50,30 3,3
. baromfikrém csirkemaj
0 Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77
3
N Uborka(kigyo) 14,74 353 0,30 0,03 000 051 000 0,01
0
Q
o © E Legényfogé leves I*T.M. 588,52 140,80 10,81 6,36 1,44 9,84 0,40 1,13
[}
—
~E
-0 O % Tejbedara szoérattal I* 1792,70 428,88 7,28 4,08 0,84 89,12 42,01 0,19 ;
S53z M &)
< £ 9 ‘S , . L
N <3 5 Kakaos porcukor suli 401,04 95,94 1,05 0,75 0,34 20,44 20,02 0,12 @
o
~ ©
g Korte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
o
‘_g U Gluténmentes ostya (kg) 700,57 167,60 0,60 3,44 1,34 33,36 1,00 0,96
|q_) Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Osszesen: 4985,03 1192,60 30,86 19,80 5,17 217,68 64,18 3,45




2024. 11. 19.

2024. 11. 20.

kedd

(00549)
olajosmag-citrusmentes 7-14 év

szerda
(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 7-14 év

Tej

Téliszalami 432,21 103,40 4,60 9,40 380 0,10 0,10 0,90

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20 '{i’

20% zs

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77

Karalabé 48,12 1151 0,63 0,06 0,01 207 000 0,04

Zoldbableves suli*tej, 354,07 84,71 303 3,15 0,32 10,78 0,00 1,18 “@

tojas

Csirke apropecsenye 290,96 69,61 0,72 6,73 0,74 2,14 0,12 0,89

*TM

Burgonyapiiré I* T.M. 121449 290,55 580 6,80 1,67 50,34 320 0,89 ‘(i)

Minidzsem 25g-0s, 274,41 6565 0,10 0,00 0,00 16,13 13,58 0,01 ﬂ@

kiilonféle

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77
Osszesen: 4599,12 1100,28 27,42 41,76 10,80 150,18 1850 5,65

Harcsapastétom 130g 362,70 86,77 0,00 7,90 1,07 153 0,06 0,39

Zsemle 726,82 17388 625 0,81 0,23 3427 0,75 0,77

TV paprika 24,57 0,00 036 0,09 0,00 090 0,00 0,00

Z6ldségleves suli*tej- 379,68 90,83 2,57 4,07 0,43 10,67 0,00 1,33

tojasm. @

Bacskai Rizseshus I* 2561,02 612,68 22,39 29,48 791 66,34 045 2,10

Céklasalata, csemege 212,30 50,79 1,05 0,08 0,00 11,13 6,39 0,98

szeletelt

Kiwi 381,83 91,35 150 0,90 0,00 16,95 0,00 0,02




2024. 11. 20.

2024. 11. 21.

szerda
(00549)
Tej-olajosmag-

csltortok

(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 7-14 év

Atrii~arAAntA~ 7

C

—

m

C

Sonkaszalami 109,10 26,10 3,36 0,84 0,33 1,29 0,15 0,84
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77
Osszesen: 6016,06 1433,37 43,77 58,98 14,00 177,43 8,55 7,40
Paprikas szalami 476,52 114,00 3,60 8,32 4,26 0,20 0,10 0,80 '@
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20 .(i)
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77
Kapia paprika 24,57 5,88 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00
Erdei gyumolcsleves I* 407,31 97,44 0,66 0,31 0,01 22,65 9,15 0,01
Flszeres cs.mellcsikok 710,32 169,93 20,26 8,35 1,05 3,21 0,00 1,14
I*T.M.
Tészta koret Farfalle I* 1416,19 338,80 13,60 6,78 1,05 5543 0,00 1,35
Koékuszgurt (malnas) 520,00 124,40 1,45 11,64 9,93 5,28 1,87 0,11
1209
Osszesen: 4812,95 1 151,42 46,22 50,30 20,33 122,02 11,87 4,38




2024. 11. 22.

éntek
(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 7-14 év

pen

T

m

C

Miniméz 20g-os 273,50 65,43
Zsemle 726,82 173,88
Csontleves tésztaval isk* 518,44 124,03
diét
Fo6tt hus I* 665,70 159,26
Paradicsomos kaposzta |* 790,49 167,21
Zsemle 726,82 173,88
Alma 218,12 52,18
Abonett 100g 723,14 173,00
Osszesen: 4 643,03 1 088,87
Elelmezési
osztalyvezetd

0,08
6,25
5,78
21,00
5,55
6,25
0,60
7,50

53,01

0,00 0,00 16,20
0,81 0,23 34,27
6,83 1,69 9,76
8,10 2,89 0,40
5,33 0,59 29,02
0,81 0,23 34,27
0,60 0,00 10,50
1,65 0,30 30,00
24,13 5,93 164,42
....... Qééé£g.......
dietetikus

16,20
0,75
0,00
0,00
5,99
0,75
0,00
0,55

24,24

0,00

0,77

0,97
0,21

1,54

0,77

0,02

0,41

4,69

Gazdaséagvezetd




