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Tételes étlap 2025.11.17. - 2025.11.23.
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Zsemle gluténmentes 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,50 0,00 0,78
Osszesen: 2181,68 516,06 548 24,72 11,06 68,54 2,73 2,27
Paprikas szalami 476,52 114,00 3,60 8,32 4,26 0,20 0,00 0,80 "@
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Zsemle gluténmentes 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,50 0,00 0,78
Kapia paprika 24,57 5,88 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00
Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 9,93 5,28 3,11 0,11
Osszesen: 2041,37 488,37 587 36,39 18,59 29,96 3,19 1,89
Fekete afonya dzsem 304,66 72,89 0,08 0,00 0,00 17,91 1791 0,01 "@
Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 250 0,03
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Gluténmentes ostya (kg) 875,71 209,50 0,75 4,30 1,68 41,70 1,25 1,20
Osszesen: 2118,99 506,94 2,43 5,15 1,71 110,96 21,66 1,26
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




