FLAMO GLUTEN- TEJ- ES CUKORMENTES ETTEREM
7030 Paks, Tolnai at 26. 2421 Nagyvenyim, F6 ut 8/2. Paks: 20/5099-718 Nagyvenyim: 30/5550-720

2025. 11. 17. 2025. 11. 18. 2025. 11. 19. 2025. 11. 20.

Almaleves Gombaleves Z0ldborsdgulyas Kertészleves
Gyros tal Rantott sertéskara Rizsfelfujt, csokoladéontet Sertéspokolt
Rizibizi Galuska
Kaposztasalata Csemege uborka
m
c
D~
i energia: 3 feherje: zsir / telitett zs. energia. feherje: zsir / telitett zs.: energia: feherje: zsir / telitett zs.: energia. : fehérje: zsir / telitett zs
388 Kcal 35g 12g/259 464 Kcal 28g 16g/36g 402 Kcal 20g 13g/29g 354 Kcal _ 14 g 11g/21¢g
szénhidrat: cukor: sO: szeénhidrat: cukor: SO szenhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: SO
349 : 79 09g 52 g 449 259 51¢g 39 14g 48 g 5g 49
Allergen: Allergén: tojas Allergen: zeller; tojas Allergen: tojas; zeller; mustar
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: « Feltételezheto:

NutriComp Etrend 5.16 Etlap: 2025-47. hét Nyomtatva: 2025. 11. 12.

2025. 11. 21.

Paradicsomleves basmati rizzsel
Rozmaringos sult csirkecombfile
Edesburgonya-parolt zoldseg

energia:
413 Kcal
szénhidrat.
38 g
Allergen: zeller
Feltételezhetd:

feherje:
369

cukor:
12 g

zsir [ telitett zs.:
13g/26¢

s0.
279

1./ 1 oldal



