Tételes étlap 2023.11.13. - 2023.11.19.
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Morzsas nudli 245254 586,73 16,30 9,76 1,08 10508 0,00 1,47
Porcukor 33566 80,30 0,00 0,00 0,00 19,98 19,98 0,00
Eperjam 21360 51,10 0,75 0,22 0,00 10,96 0,00 0,05
Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Pastétom 20850 71,41 3,00 5,82 000 1,47 000 0,00
Kenyér, félbarna 1297,30 310,36 11,76 1,20 0,36 62,76 0,00 2,40
Kaliforniai paprika 51,60 12,34 0,40 0,12 0,01 2,41 0,00 0,00

Osszesen: 8640,36 2067,06 73,20 40,54 10,22 343,92 54,34 7,92
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Miniméz 25g. 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Csészés margarin 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Rizsleves 582,80 139,43 3,37 5,08 0,54 19,66 0,00 3,07
Vagdalt 142587 341,12 20,59 21,00 411 17,04 000 1,73
Lencsefézelék 2051,43 490,77 2881 9,73 085 71,42 4,00 205
Ténkoly kenyér 66,67 1595 583 1,35 043 2813 0,21
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Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Csirkemell sonka 461,47 110,40 11,10 0,48 012 048 024 1,56
Korpas kenyér 1337,60 320,00 11,77 1,62 0,41 62,86 1,64 1,39
Osszesen: 8677,19 207588 98,54 48,35 9,79 32375 67,29 16,05
Citromos tea 51858 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Siilt kolbasz 200641 480,00 16,25 46,37 16,99 1,25 025 2,25
Ténkly kenyér 133,34 31,90 11,65 2,69 085 5625 041 7,72
Mustar 141,46 33,84 1,14 1,28 000 440 000 0,38
Turé rudi 458,89 109,78 420 5,40 0,00 10,20 0,00 0,00
Méjgaluska leves 1016,57 24320 10,41 10,60 1,57 2571 0,29 3,92
Székelykaposzta 1850,43 442,69 30,39 23,16 6,78 27,50 0,99 4,35
Tejfdl kannas12 % zsirt. 112,02 26,80 0,554 2,40 1,50 066 0,66 0,02
Kenyér, félbarna 540,54 129,32 4,90 0,50 015 26,15 0,00 1,00
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Tepertokrém 275272 65855 10,58 67,31 24,69 181 000 3,04
Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 200
Lilahagyma 33,09 792 024 0,02 000 1,66 0,00 0,00
Osszesen: 10904,42 260872 100,49 160,82 52,83 252,95 47,60 24,68




2023. 11. 17.

2023. 11. 18.

tek

pén

szombat
(00101)
Normal szoc.otthon

(00101)
Normal szoc.otthon

Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Tej 24dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Zebra rud 239430 572,80 1376 13,82 536 100,00 1576 1,18
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Karfiolleves 793,11 189,74 6,38 825 0,93 22,03 000 3,38
Eszterhazy csirkeragu 1256,20 300,53 30,15 13,80 3,22 1336 0,83 3,05
Masni tészta 177573 42482 1375 5,18 040 80,30 0,00 226
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Olasz felv. 106500 254,78 7,68 14,10 9,60 060 0,30 0,95
Korpas kenyér 1337,60 320,00 11,77 1,62 0,41 62,86 1,64 1,39
Osszesen: 980553 234582 90,68 59,86 21,55 334,81 63,53 12,48
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Vajkrém izesitett 27% 0,00 532 006 051 032 012 005 0,03
Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Uborka 19,66 470 040 0,04 000 068 000 001




2023. 11. 18.

2023. 11. 19.
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vasarnap

szombat

(00101)
Normal szoc.otthon

(00101)
Normal szoc.otthon

Alma 14541 34,78 040 0,40 000 7,00 000 001

Tarhonyaleves 939,08 224,66 4,99 11,14 2,60 2548 0,00 2,60

Bacon-be géngydlt virsli ~ 1906,92 456,20 19,80 40,40 1576 4,40 0,90 3,96 @

Parajmartas 988,21 236,41 10,23 10,92 1,76 24,03 0,00 226

Korpas kenyér 668,80 160,00 589 0,81 021 3143 082 0,70

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Disznésait 790,02 189,00 8,70 16,98 610 012 000 263

Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Osszesen: 854456 204945 77,13 86,26 28,98 238,50 31,77 16,47

Citromos tea 51858 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00

Tojasrantotta 105559 252,52 13,63 21,32 416 1,23 000 3,30

Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Csontleves 68596 164,10 6,26 7,28 068 1824 0,00 146

Csiildk Pékné modra 4004,63 958,05 3582 59,32 18,72 67,87 000 231

Ecetes paprika 92,97 2224 112 0727 000 3,78 099 1,97 @

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Torrero szalami 1301,58 311,38 1506 27,66 10,60 0,18 0,00

2,55
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Korpas kenyér

Osszesen:

213,18 51,00
1337,60 320,00

10 809,75 2 586,04

élelmezésvezetd

0,00 5,00 1,40

11,77 1,62 0,41

0,00

62,86

0,00 0,12

164 1,39

93,98 123,59 36,27 266,54 62,63 15,10

intézményvezetd

érdekképviseleti fdrum



