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Tételes étlap 2023.11.13. - 2023.11.19.
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(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
3 0,03 0,00

R Citromos tea 259,29 , 15,02 15,00 0,00
2 Ll I
Zala felvagott 546,74 130,80 7,80 10,80 444 066 030 1,32
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,50 1,54
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
, L) (1) [) Lo
Husgaluskaleves 1016,84 24326 17,79 11,30 2,62 17,00 005 2,74 @
Tejbenrizs*kokusztejes 4962,20 398,61 14,61 86,62 76,34 100,98 34,97 1,13
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
. L . L) gm0
Sajtos parizsi 461,47 110,40 7,99 948 3,06 056 030 1,19
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,50 1,54
Osszesen: 10672,40 1764,68 7358 121,53 87,38 301,43 83,62 9,46
Citromos tea 518,58 124,06 026 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
. &g O
Sajt kocka (8 db) 413,82 99,00 550 7,50 490 2,36 2,06 0,46
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,550 1,54
Siilt siitétok 662,84 15857 3,00 1,20 0,00 3300 0,00 0,04
. , L] L Oy 0
Z6ldségleves 876,38 209,66 6,92 7,65 0,97 27,84 000 341 @
Natur szelet 129441 309,67 26,55 19,10 452 752 0,00

3,20
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kedd
(00121)
Epés szoc.otthon
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Tokfozelék diétas 75459 180,53 562 2,06 1,04 2752 097 2,06
Zsemle, vizes 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 075 0,77
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Pastétom 20850 71,41 3,00 582 000 1,47 000 0,00
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Osszesen: 871251 2084,33 8223 47,47 12,58 316,12 51,78 13,02
Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Miniméz 25g. 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Venusz, Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20 "{ﬂ
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,50 154
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Tarhonyaleves diétas 912,80 218,37 560 6,46 0,76 3373 0,00 3,36
Grill csirkecomb 111479 266,70 31,35 15,23 281 075 000 331
Z8ldbors6féz.piré *mir* | 111523 266,80 1587 1,42 006 4692 699 1,03 ‘@
™.
Zsemle, vizes 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 075 0,77
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Csirkemell sonka 461,47 110,40 11,10 0,48 012 048 0,24

1,56
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Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Osszesen: 8820,98 2110,28 9568 41,73 8,70 314,57 72,18 13,31
Citromos tea 51858 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Fott virsli 950,11 227,30 12,69 18,46 738 346 058 231 @
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Zabkeksz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 0,00 0,00
Csontleves hazi betéttel 623,67 14920 7,39 3,35 028 2229 008 336
Kéményes sertéssilt 244284 58441 1516 56,10 18,60 4,01 000 3,11
Tej mentes burg.pure 1335,20 319,43 7,51 4,80 1,22 60,02 0,00 2,75
Almabeféit 288,88 69,11 024 0,24 0,00 16,16 11,68 0,00
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Parizsi, sertés 589,38 141,00 6,00 12,66 432 1,32 030 1,21 @
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,50 154
Kefir, 140 g 1492,26 357,00 4,20 4,48 2,94 644 644 0,18
Osszesen: 11407,49 2729,06 78,58 103,42 3566 29584 67,08 16,00
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Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
Pulyka felvagott 277,20 66,32 10,20 1,68 055 252 000 0,00
Venusz, Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 150 1,54
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
Csurgatott tésztaleves 672,40 160,86 540 6,83 0,95 19,05 0,00 3,29
Csemege sertés karaj 798,84 191,11 25,20 9,72 3,46 0,48 0,00 3,00
BL_JrgonyafézeIe'k 957,57 229,08 6,62 0,52 0,05 48,45 0,00 2,68
tejmentes
Zsemle, vizes 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
Kefires turd 854,54 204,44 15,47 7,25 4,85 4,70 4,70 1,14
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 150 1,54
Osszesen: 8503,74 2034,39 9457 44,14 14,81 291,69 53,45 14,16
Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Szeletelt sajt 865,26 207,00 14,04 16,74 11,34 0,00 0,00 1,20
Csészés margarin 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 150 1,54
Hamozott alma 247,20 59,14 0,68 0,68 0,00 11,90 0,00 0,02
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Z6ldségleves 876,38 209,66 6,92 7,65 0,97 27,84 000 341
Natur szelet 129441 309,67 26,55 19,10 452 752 000 320
gt._)l?abp[]refézelék *mirelit- 497,83 119,10 6,44 0,67 000 21,39 0,00 2,46
Zsemle, vizes 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 075 077
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Zala felvagott 546,74 130,80 7,80 10,80 444 066 030 1,32
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Osszesen: 8952,97 2141,86 94,07 64,78 23,82 28572 49,05 1558
Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Zala felvagott 546,74 130,80 7,80 10,80 444 066 030 1,32
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,50 154
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Eréleves 42859 102,53 547 2,68 0,10 14,09 0,00 1,96
. - .. L) L) L L) Ll
f;lrigcsgfnﬁs siilt 131027 313,46 32,35 13,38 3,03 272 127 154
Burgonyapure 181887 43514 12,07 5,20 2,24 8321 003 4,06
Almabefstt 361,10 86,39 0,30 0,30 0,00 20,20 14,60 0,00
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Derby témlés natur 405,46 97,00 500 7,00 450 350 2550 0,45
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V Zsemle, vizes

1453,64 347,76

Osszesen: 8556,18 2 046,93

élelmezésvezetd

12,50 1,62 0,46 68,54

88,38 42,69 15,23 306,52

intézményvezetd

150 1,54

66,70 12,41

érdekképviseleti férum



