2023. 11. 13.

hétfo
(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 4-6 év

T Citromos tea ovi
Bécsi felvagott

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

m

Frankfurti leves ovi* T.M.

Daras metélt Ovi*

Barackiz

Alma

C

Sonkaszalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Osszesen:

Tételes étlap 2023.11.13. - 2023.11.19.

73,46 0,

307,05 , 18,11 17,98
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,00
726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75
327,98 78,46 2,71 3,02 0,34 9,91 0,00
1384,05 331,11 9,85 5,66 0,73 59,79 5,00
181,25 43,36 0,08 0,00 0,00 10,70 9,35
145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00
72,73 17,40 2,24 0,56 0,22 0,86 0,10
398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,00
726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75
4668,93 1116,96 27,92 32,28 7,45 175,03 33,93

(K) (Keal) }(9) ) rat(g) |(9)
08 0,02 0,00

0,00

0,00

0,15 ‘@
0,77




2023. 11. 14.

kedd
(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 4-6 év

T

E

C

Kokusztej

Minidzsem 25g-0s,
kilonféle

Zsemle

Zoldségleves ovi*tej, tojas
Majorannas pulyka
apréhus O*
Lencsef6zelék O* T.M.
Zsemle

Paprikas szalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle
Uborka(kigyo)

Osszesen:

1 648,00
274,41
726,82
324,37
664,45

1170,33
363,41
357,39
398,41
726,82

9,83

6 664,24

0,00
65,65
173,88
77,60
158,96
279,98
86,94
85,50
95,31
173,88
2,35

1 200,05

4,04
0,10
6,25
1,90

12,51

17,05
3,13
2,70
0,03
6,25
0,20

54,16

42,66
0,00
0,81
3,90

11,30
5,02
0,41
6,24

10,50
0,81
0,02

81,67

37,83
0,00
0,23
0,42
2,51
0,42
0,12
3,20
2,85
0,23
0,00

47,81

5,62
16,13
34,27

8,45

1,60
41,31
17,14

0,15

0,06
34,27

0,34

159,34

0,00
13,58
0,75
0,00
0,00
2,00
0,38
0,08
0,00
0,75
0,00

17,54

0,07

0,01 @

0,77
1,06
0,69

0,39
0,60
0,15
0,77

0,01

5,34




2023. 11. 15.
szerda
(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 4-6 év

T Citromos tea ovi

m

C

Zala felvagott

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

TV paprika
Zoldborsoleves cs.majjal
O*TM

Edes-savanyl csmell
csikok O*T

Parolt rizs ovi*diéta
Alma
Abonett gluténmentes

Osszesen:

307,05
182,25
398,41
726,82
16,38
523,21
555,18
1079,15
218,12
574,33

4 580,90

73,46
43,60
95,31
173,88
0,00
125,17
132,82
258,17
52,18
137,40

1 091,99

0,08
2,60
0,03
6,25
0,24
9,51
15,24
4,80
0,60
7,33

46,68

0,02
3,60
10,50
0,81
0,06
5,06
5,33
5,75
0,60
0,94

32,67

0,00
1,48
2,85
0,23
0,00
0,86
0,68
0,67
0,00
0,12

6,89

18,11
0,22
0,06

34,27
0,60

10,12
5,65

46,50

10,50

24,73

150,76

17,98
0,10
0,00
0,75
0,00
0,00
2,23
0,00
0,00
0,00

21,06

0,00

044
0,15

0,77

0,00
260
O
0,80

0,02

0,43

4,19




2023. 11. 16.

csltortok

(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 4-6 év

T

m

C

Karamellas tej O* T.M.

EUROFOUD majkrém
kféle 50 gr

Zsemle

Gombaleves O*
magyaros D.

Sertés porkolt O*
Tokfézelek O* T.M.
Zsemle

Mustaros tojaskrém
O*TM

Zsemle

Kapia paprika

Osszesen:

517,13
0,00
726,82
303,94
816,77
435,43
363,41
239,09
726,82
16,38

4 145,79

123,72
0,00
173,88
72,71
195,40
58,63
86,94
57,20
173,88
3,92

946,28

0,72
0,00
6,25
2,83
10,12
2,82
3,13
2,24
6,25
0,24

34,60

191
0,00
0,81
3,88
16,03
3,04
0,41
5,14
0,81
0,06

32,09

0,24
0,00
0,23
0,44
5,00
0,32
0,12
1,35
0,23
0,00

7,93

25,77
0,00
34,27
6,47
2,42
16,07
17,14
0,43
34,27
0,60

137,44

17,98
0,00
0,75
0,00
0,00
0,80
0,38
0,00
0,75
0,00

20,66

0,00

0,00

0,77
0,89

0,83
0,39
= DVD@®
0,77

0,00

4,89




tek

2023. 11. 17.
pén

T Kakao ovi T.M. 582,50 139,35 1,65 2,99 0,88 26,30 17,98 0,01
Méz 205,13 49,07 0,06 0,00 0,00 12,15 12,15 0,00
>
x)
© Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,00 0,15
< 20% zs
& Zsemle 726,82 173,88 625 081 023 3427 075 0,77
©
__E E Fokhagyma krémleves 204,29 48,87 0,90 2,90 0,34 4,73 0,20 0,15
@9 O*TM
8 % Natur szelet O* 661,82 158,33 13,41 9,56 2,26 4,47 0,00 0,91
O 1
= o
g Burgonyapiiré O* T.M. 894,81 21407 451 381 0,89 3954 280 0,75
)
o " KA &
Fo) Savanyu kaposzta 49,90 11,94 0,66 0,12 0,00 2,04 0,00 0,53 @
o
-q'—_)- U Korte 221,51 52,99 0,40 0,30 0,00 12,00 0,00 0,01
|_
Puffasztott rizs (Ham-let) 317,68 76,00 1,68 0,70 0,12 1544 044 0,16
32
Osszesen: 4262,87 1019,81 29,55 31,69 7,57 151,00 34,32 3,44
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd

osztalyvezetd dietetikus



