(KJ) (Keal) }(9)

2025. 11. 10.

hétfo
(00706)
Tej-0.mag-citrus-marham. 4-6 év

T

m

C

Tea Instant O*
Sonkaszalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 549
Frankfurti leves ovi* T.M.
Daras metélt Ovi*
Barackiz

Alma

Périzsi sertés

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 54g

Osszesen:

152,91
72,73

398,41

726,82
327,98
1 384,05
181,25
145,41
196,46

398,41

726,82

4711,25

Tételes étlap 2025.11.10. - 2025.11.16.

36,58
17,40
95,31
173,88
78,46
331,11
43,36
34,79
47,00
95,31
173,88

1127,08

0,74
2,24
0,03
6,25
2,71
9,85
0,08
0,40
2,00
0,03
6,25

30,58

0,56
10,50
0,81
3,02
5,66
0,00
0,40
4,22
10,50
0,81

36,52

T.Zsirsav Szenh|d
g) rat (g
0,01 8,24

0,22
2,85
0,23
0,34
0,73
0,00
0,00
1,44
2,85
0,23

8,90

0,86 0,10
0,06 0,06
34,27 1,84
9,91 0,00
59,79 5,00
10,70 10,70
7,00 0,00
0,44 0,10
0,06 0,06
34,27 1,84
165,60 27,91

m..

0,15

o7t @..@..
0,37 ¢

0,15

DR BY
4,02




2025. 11. 11.
kedd
(00706)
Tej-0.mag-citrus-marham. 4-6 év

T Kokuszital 1 236,00 0,00 3,03 32,00 28,37 4,22 0,00 0,05

Minidzsem 25g-os, 27441 6565 0,10 0,00 0,00 16,13 16,13 0,01@
kulonféle

Zsemle, vizes 54g 72682 17388 625 081 023 3427 184 077@@
33

E Zéldségleves friss 284,77 68,13 1,60 4,08 048 611 000 0,66
eperlevél*O @ @
Majorannas pulyka 664,45 15896 12,51 11,30 251 160 000 0,69
apréhus O*
Lencsefézelék O* T.M. 1170,33 279,98 17,05 5,02 0,42 41,31 2,00 0,82 @
H Ll L Ll a
Zsemle, vizes 54g 363,41 86,94 313 0,41 0,12 17,14 092 0,39 @
U Sait helyettesits, szeletelt 244,11 58,40 0,10 4,60 320 420 000 0,40 @
(
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 oot S
9 L TLZNNO
Uborka(kigyo) 9,83 2,35 020 0,02 000 034 000 001

Osszesen: 6099,36 1163,48 50,25 69,55 38,41 159,65 22,79 4,72




2025. 11. 12.

szerda
(00706)
Tej-0.mag-citrus-marham. 4-6 év

T

m

C

Tea Instant O* 152,91
Zala felvagott 182,25
Liga margarin tejmentes 398,41
20% zs

Zsemle, vizes 54g 726,82
TV paprika 16,38
Zoldborsoleves cs.majjal 523,21
O*TM

Edes-savanyl csmell 555,18
csikok O*T

Parolt rizs ovi*diéta 1079,15
EUROFOOD kacsamaj 0,00
krém 50g

Bagett gluténmentes 60g 489,06

Osszesen: 4 123,37

36,58
43,60
95,31
173,88
0,00
125,17
132,82
258,17
0,00
117,00

982,53

0,74
2,60
0,03
6,25
0,24
9,51
15,24
4,80
0,00
0,42

39,83

0,04
3,60
10,50
0,81
0,06
5,06
5,33
5,75
0,00
2,34

33,49

0,01
1,48
2,85
0,23
0,00
0,86
0,68
0,67
0,00
0,60

7,38

8,24 8,21
0,22 0,00
0,06 0,06
34,27 1,84
0,60 0,00
10,12 0,00
5,65 3,77
46,50 0,00
0,00 0,00
23,53 0,00
129,19 13,88

0,13
0,15

" DRYVBWY
0,00

0,89
0,69
0,80
0,00
0,78

4,65




2025. 11. 13.

csutortok
(00706)
Tej-0.mag-citrus-marham. 4-6 év

T

m

C

Karamellas tej O* T.M.
Sonkaszalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 54g

Gombaleves O*
magyaros D.

Sertés porkolt O*
Tokfézelek O* T.M.
Zsemle, vizes 54g
Mustaros tojaskrém
O*TM

Zsemle, vizes 549

Kapia paprika

Osszesen:

517,13

72,73
398,41
726,82
303,94
876,96
435,43
363,41
239,09
726,82

16,38

4677,12

123,72
17,40
95,31

173,88
72,71

209,80
58,63
86,94
57,20

173,88

3,92

1073,39

0,72
2,24
0,03
6,25
2,83
11,54
2,82
3,13
2,24
6,25
0,24

38,29

191
0,56
10,50
0,81
3,88
17,56
3,04
0,41
514
0,81
0,06

44,68

0,24
0,22
2,85
0,23
0,44
5,43
0,32
0,12
1,35
0,23
0,00

11,43

25,77
0,86
0,06

34,27
6,47
2,47

16,07

17,14
0,43

34,27
0,60

138,41

17,98
0,10
0,06
1,84
0,00
0,51
0,80
0,92
0,11
1,84
0,00

24,16

0,00
0,56

0,15

R OTIZINRO)
0,83

0,88

0,83
*»DBRYVBW
0,41

" D BDVBW
0,00

5,59




2025. 11. 14.

tek

7

pen

=

>

‘O

©

q—

=

g
o8 ©
© ¢
=
c 3
s

Q

[@)]

©

S

Q

T U

|_

Kakao ovi T.M. 582,50 139,35
Méz 273,50 65,43
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31
20% zs

Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88
Fokhagyma krémleves 204,29 48,87
O*TM

Natur szelet O* 661,82 158,33
Burgonyapiré O* T.M. 894,81 214,07
Banan 438,77 104,97
Kokuszgurt 120g 520,00 124,40
Abonett 100g 289,26 69,20

Osszesen: 4 990,18 1 193,81

Elelmezési
osztalyvezetd

1,77
0,08
0,03
6,25
0,90
13,41
4,51
1,30
1,45
3,00

32,70

2,66 0,58 26,23
0,00 0,00 16,20
10,50 2,85 0,06
0,81 0,23 34,27
2,90 0,34 4,73
9,56 2,26 4,47
3,81 0,89 39,54
0,10 0,00 24,20
11,64 9,93 5,28
0,66 0,12 12,00

42,64 17,20 166,98

Vezetd
dietetikus

17,98
16,20
0,06
1,84
0,20
0,00
2,81
0,00
3,11
0,22

42,42

0,12

0,00

0,15

" DRV
0,15

0,91

0,75
0,06
0,11

0,16

3,18

Gazdaséagvezetd




