2025. 11. 10.

2025. 11. 11.

hétfé
(00491)
Tej-gluténmentes 4-6 év

kedd
(00491)
Tej-gluténmentes 4-6 év

Tételes étlap 2025.11.10. - 2025.11.16.

0,

(9)
09 0,02

)]
0,00

T Citromos tea ovi 30821 73,73 , 18,11 17,98 0,00
4 Ll I

Olasz felvagott 266,25 63,70 1,92 3,53 2,40 0,15 0,00 0,24
Liga margarin tejmentes 398,41 9531 0,03 10,50 2,85 0,06 006 0,115
20% zs
Zsemle gluténmentes 489,06 117,00 042 2,34 0,60 2350 0,00 0,78

A i & Gl L
Csemege szalami 309,83 74,12 2,94 6,87 2,42 0,05 000 0,00
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,03

Osszesen: 274657 657,06 6,23 33,96 11,14 74,61 20,10 1,35
Kékuszital 1 236,00 0,00 3,03 3200 2837 422 000 0,05
Csokis parna*diéta 110582 26455 566 12,35 7,80 2925 1560 0,00
Saijt helyettesits, szeletelt 244,11 58,40 0,10 4,60 3,20 420 0,00 0,40 @
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 042 2,34 0,60 2353 000 0,78
Uborka(kigyd) 9,83 235 0,20 0,02 0,00 034 000 001

Osszesen: 348323 537,61 944 61,81 42,82 61,60 1566 1,39




2025. 11. 12.

2025. 11. 13.

szerda
(00491)
Tej-gluténmentes 4-6 év

csltortok

(00491)
Tej-gluténmentes 4-6 év

T

C

C

Citromos tea ovi 308,21 73,73 0,09 0,02 0,00 18,11 17,98 0,00
Zala felvagott 182,25 43,60 2,60 3,60 148 022 000 0,44
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,03
TV paprika 16,38 0,00 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
EUROFOOD kacsamaj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
krém 50g
Zsemle gluténmentes 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,50 0,00 0,78
Osszesen: 1970,71 467,53 4,18 16,72 495 75,17 20,04 1,40
Karamellas tej O* T.M. 517,13 123,72 0,72 1,91 0,24 25,77 17,98 0,00
Sonkaszalami 72,73 17,40 2,24 0,56 0,22 0,86 0,10 0,56
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,000 0,03
Mustaros tojaskrém 239,09 57,20 224 514 1,35 043 011 0410
Must 0)&
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
Kapia paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 2309,20 552,44 6,69 20,71 5,28 83,93 20,25 1,93




2025. 11. 14.

dntek
(00491)
Tej-gluténmentes 4-6 év

pen

T Kakao ovi *TM 582,50 139,35 1,77 2,66 0,58 26,23 17,98 0,12
Méz 273,50 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,03
U Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 9,93 5,28 3,11 0,11
Abonett 100g 289,26 69,20 3,00 0,66 0,12 12,00 0,22 0,16 ‘@
Osszesen: 2640,07 631,58 7,13 25,66 13,50 92,45 3957 0,57
 Blelmezéesi vezets Gazdasagvezets

osztalyvezetd dietetikus



