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hétfé
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Tételes étlap 2025.11.10. - 2025.11.16.
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rat (9) |(9)
8,21

* L )
Tea Instant O 152,91 36,58 0,01 8,24 0,13
H L) I oL
Csirkemell sonka 70,22 16,80 370 0,16 0,04 016 000 0,52
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Kenyér teljes kidriésd, 388,16 92,86 3,70 0,49 0,03 18,75 0,00 0,39
szel. @
. . GO0
Frankfurti leves ovi*sertés ~ 785,55 187,93 7,92 12,71 460 10,11 087 127 @
\ 5 " OO
Daras metélt Ovi 138405 331,11 9,85 5,66 0,73 59,79 500 0,71
Barackiz 181,25 43,36 0,08 0,00 0,00 10,70 10,70 0,00 @
Alma 14541 3479 040 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
Pizzas stangli 80g 1193,81 28560 9,12 564 3,27 43,08 3,64 1,40 @@@
&) 0

Osszesen: 4 461,25 1067,28 3551 28,85 9,73 157,83 28,42 4,52
Tej 2dI ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 000 0,27
Teljes kioriésti kakads 170126 407,00 7,93 10,37 6,95 5276 22,38 0,50 @@@
Csiga 1 @ @
Z6ldségleves friss 284,77 68,13 1,60 4,08 048 611 0,00 0,66
eperlevél*O @
Majorannas pulyka 664,45 158,96 12,51 11,30 2,51 1,60 0,00 0,69
aprohus O*

e . - L 0

Lencsefézelék O 1170,33 279,98 17,05 502 0,42 41,31 2,00 0,43 @
Rozsos kenyér 303,90 72,70 1,98 0,24 0,03 1500 0,15 0,45




2025. 11. 11.

2025. 11. 12.
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(00494)
Sertéshus mentes 4-

szerda
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2 A

U Sajtkrém félzsiros, 106,65 2551 1,01 1,95 0,00 098 045 0,14
omlesztett
Reszelt trappista sajt, 310,88 7437 554 562 032 049 000 0,00
zsiros
. L] L) Ll a
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Uborka(kigyo) 9,83 235 020 0,02 0,00 034 000 0,01
Osszesen: 5682,68 135948 60,87 42,41 12,57 163,46 26,82 3,92
Tea Instant O* 152,91 3658 0,74 0,04 001 824 821 0,13
Parizsi baromfi 178,25 42,64 238 3,64 1,38 0,04 000 0,46 @
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Graham kenyér 530,02 126,80 573 0,84 022 2151 1,52 0,60
TV paprika 16,38 0,00 024 0,06 0,00 060 0,00 0,00
Majgaluska leves O* 393,52 94,14 566 4,71 0,76 682 005 0,83
Edes-savanyt csmell 557,32 130,04 1525 534 0,68 575 3,77 0,44
csikok O* @
Parolt rizs O 1084,84 25953 484 578 0,68 46,77 001 0,30
3 8 8 0, 0,
Lenmagos madarka 60g 100571 240,60 8,40 9,60 1,26 27,00 2,34 0,90 @@
Osszesen: 407884 968,58 4324 33,76 6,04 116,73 1590 3,75
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2025. 11. 14.

cslitortok
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Karamellas tej O* 571,62 136,75 6,80 3,00 1,63 20,59 9,99 0,27
Kockasaijt natur, félzsir. 192,28 46,00 1,50 3,50 2,20 2,20 1,30 0,10
25¢g
Kalocsai rud 60 905,39 216,60 6,37 2,93 1,92 3575 2,73 1,48 Eapte Sy togmie
’ DA DO
Gombaleves O* 417,61 9991 373 6,06 131 744 044 0,65
Csirke aprépecsenye O* 581,90 59,39 13,06 8,87 1,43 2,09 0,18 0,70
Tokfézelék O 588,89 140,88 3,69 547 1,82 1876 1,86 0,67
Korpas Kenyér 401,28 96,00 3,53 0,49 0,12 18,86 0,10 0,42
. o . GG
Mustaros tojaskrém O 167,54 40,08 2,23 3,11 081 041 010 0,40
Kornspitz 70 1050,43 251,30 10,75 5,36 2,26 36,61 0,94 2,23 et Byt gmie
piz 70g BRVVBVD
Kapia paprika 16,38 392 024 0,06 0,00 060 0,00 0,00
Osszesen: 4893,32 1090,83 51,90 38,85 13,50 143,31 17,64 6,92
Kakad ovi 636,99 152,39 7,85 3,75 1,97 21,05 9,99 0,38
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Méz 273,50 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Tonkoly kenyér 414,66 99,20 3,96 0,52 0,20 18,40 0,00 0,64
Fokhagyma krémleves O* 437,79 104,74 2,74 4,80 0,89 1221 0,32 0,99
Piritott zsemlekocka 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




2025. 11. 14.

dntek
(00494)
Sertéshus mentes 4-6 év

pen

E Rantott csirkemell O* 1027,76 24588 20,04 9,10 1,21 20,66 004 1,03
Burgonyapiiré O* 848,98 203,10 620 3,91 1,76 3579 0,00 0,49
Narancs 173,11 4141 060 0,20 0,00 850 0,00 0,01
U Joghurt, gérég 150g 8% 821,37 196,50 3,60 12,00 8,40 18,00 16,50 0,17
zsirt.
Babapiskéta 417,00 99,76 2,74 156 0,37 1851 9,06 0,04 @
Osszesen: 5211,05 1246,66 47,81 39,59 1585 169,32 52,11 3,84
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd

osztalyvezetd dietetikus



