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hétfé
(00541)
Gyermek(15-18 éves) Kollégium "A"
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Margarin Light

Bécsi felvagott
kenyér teljes ki6rlés(,
szel.

Jégcsap retek
Asvanyviz0,5 *
Gyimolcsjoghurt 125¢g
Frankfurti leves K*
Daras metélt K*
Alma

Porcukor

Barackiz

Csirkecomb zabp. bunda
K**

Majonézes torma tub.70g.

Zsemle

Jégsalata

(KJ) (Keal)  [(9) ©)
00 5,00 0

Tételes étlap 2022.11.14. - 2022.11.20.

(e I B TR
0,00

51,00 0,

213,18 1,4 0,00
0,00 0,00 000 000 -002 000 0,00
178,08 4260 1,67 0,22 001 844 0,00
24,36 583 048 0,04 0,00 0,88 0,00
0,00 0,00 000 0,00 0,00 0,00 0,00
41800 100,00 330 3,20 2,20 14,00 13,00
1896,26 453,65 16,80 24,74 6,85 40,78 1,02
2296,86 549,49 17,26 10,89 1,40 94,97 0,00
290,83 69,58 0,80 0,80 0,00 14,00 0,00
33566 80,30 0,00 0,00 0,00 19,98 19,98
302,07 7226 012 0,00 0,00 17,82 1557
144145 34484 30,64 13,35 1,82 2513 0,00
0,00 0,00 000 000 -002 000 0,00
1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,50
9,04 216 016 0,01 0,00 270 0,00
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0,00
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Asvanyviz0,5 * 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Osszesen: 8859,43 2119,47 83,73 59,87 14,10 307,24 51,07 7,47

Sajtkrém 119,54 28,60 0,76 2,40 1,56 1,00 1,00 0,30

Reszelt trapista sajt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00

Zsemle 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54

Uborka(kigyo) 19,65 470 040 0,04 000 0,68 0,00 0,01

Asvanyviz0,5 * 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Omlos keksz 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00

Kertészleves K* 428,31 102,47 2,75 5,96 0,66 8,61 0,07 1,34

Majorannas aprohus K* 1107,42 264,93 20,84 18,83 4,19 2,67 0,00 1,81

Lencsefézelék K* 167554 400,85 2303 842 074 57,75 4,00 0,69

Félbarna kenyér 1083,46 259,20 9,23 1,23 0,28 51,52 0,95 1,55

inyenc csirkemajas 65 gr 0,00 0,00 0,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00

Glébu

Szezammagos madarka 2701,11 646,20 18,51 9,54 5,04 108,48 18,81 1,77

AsvényvizO,S * 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Osszesen: 8588,67 2054,71 88,02 48,04 9,87 299,25 26,33 9,01
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Zala felvagott
Graham kenyér

TV paprika
Asvanyviz0,5 *
Banan

Majgaluska leves K*

Edes-savanyl csmell
csikok K*

Parolt rizs K*
Minimargarin 20g

Minidzsem 25g-0s,
kilonféle

Pogéacsa vajas
Asvanyviz0,5 *

Osszesen:

213,18
455,62
2 385,10
32,76
0,00
877,54
873,52
852,35
1812,35
377,88
548,82
5 191,56
0,00

13 620,68

51,00
109,00
570,60

0,00
0,00
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208,98
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0,00

3 242,49

0,00
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0,00
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0,00
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0,00
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5,00
9,00
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0,00
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0,00
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0,00
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0,00
0,00
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0,00
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0,00
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0,00
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0,00
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0,00
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156,45
0,00
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cslitortok

(00541)
Gyermek(15-18 éves) Kollégium "A" Gyermek(15-18 éves) Kollégium "B"

E Méjgaluska leves K* 873,52 208,98 11,21 8,80 1,35 20,10 0,08 1,56
Oszibarackos-sajtos 1730,99 41411 28722 27,81 9,89 1220 7,80 3,74
Csmell F*

Parolt rizs K* 1812,35 43358 813 9,64 1,13 7812 002 051
Osszesen: 4416,86 105667 47,56 46,25 12,37 11042 7,90 5,81
Tojaskrém I* 210,92 50,46 2,77 3,97 1,04 043 0,00 042
Olivas stangli 2077,46 497,00 14,92 6,72 4,48 81,48 634 2,14
Kapia paprika 32,76 783 048 0,12 000 1,20 0,00 0,00
Asvanyviz0,5 * 0,00 0,00 000 0,00 0,00 000 0,00 0,00
Mandarin 391,96 9377 1,40 0,60 0,00 19,60 0,00 0,00
Gombaleves K* 550,04 131,59 2,63 8,32 2,16 11,32 0,68 1,28
Sertés parkolt K* 1542,06 36891 18,40 30,58 926 455 000 1,37
Tokfézelek K* 993,48 237,68 553 11,43 3,10 27,49 1,99

1,08
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Korpas Kenyér 802,56 192,00 7,06 0,97 025 37,72 098 0,83 ‘@

Téliszalami 108053 258,50 11,50 23,50 950 025 0,25 2,25

Margarin Light 21318 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 000 0,12

Zsemle 2180,46 521,64 18,75 2,43 0,69 102,81 2,25 2,31

Szel.Trap.sajt 932,65 223,12 16,62 16,86 10,71 0,96 0,00 1,45

Gyiimdlcslé 0,2-es 50% 426,72 102,09 054 0,00 0,00 2540 0,00 0,00
Osszesen: 11434,78 273559 100,60 110,50 42,59 313,21 12,49 13,25

Vajkrém izesitett 200g 36,12 864 020 0,80 052 016 0,10 0,04

Rozsos kenyér 182340 436,22 11,88 1,44 0,18 90,00 0,90 2,70

Karalabé 64,16 1535 0,84 0,08 001 276 0,00 0,05

Asvanyviz0,5 * 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 0,00 0,00

Alma 290,83 69,58 0,80 0,80 0,00 14,00 0,00 0,02

Fokhagyma krémleves K* 781,74 187,02 470 9,13 1,79 20,82 050 2,28

Burgonyapiiré K* 157769 377,44 9,74 10,16 300 60,29 0,00 1,04

Piritott zsemlekocka 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 0,00 0,00

Savanyu kaposzta 83,16 19,90 1,10 0,20 000 340 0,00 0,89 '@

ﬁgnkés raguval t. szelet =~ 1857,21 44431 31,12 2518 541 22,86 016 243

Félbarna kenyér 812,59 194,40 6,92 0,92 021 3864 071 1,16
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V Margarin Light

213,18 51,00

Osszesen: 7 540,08 1 803,86
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