Tételes étlap 2023.11.13. - 2023.11.19.

(KJ) (Kcal) 9) 9) rat(g) |(9)

R Vaniidstej1,5dl 41577 99,47 21,38 11,98 0,00 ...@@
bolcsi*TM
3 Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10%
™ 20% zs
FE! Zsemle 726,82 17388 6,25 081 0,23 3427 0,75 0,77
O
o ’g T Alma 14541 3479 040 0,440 0,00 7,00 0,00 0,01
— (@)
<0 S 2 E Csirkeporkolt mellosl 376,83 90,15 10,05 5,07 063 097 0,00 1,06
e R E Sl
o g s bdlcsi
Qe o< Petrezselymes bféz 850,73 203,52 4,90 4,10 0,46 3594 0,00 0,80
S g bolcsiT.M.
= U EUROFOUD méajkrém 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
< kféle 50 gr
I Zsemle 726,82 173,88 625 081 023 3427 075 0,77
o)
[ Poréhagyma 23,12 553 0,33 0,05 0,00 095 0,00 0,00
Osszesen: 3531,11 844,76 28,70 19,51 3,61 134,82 13,48 3,51




kedd
(00474)

2023. 11. 14.
Tej,toj.,hal,marha

-3 év

s

,mogyorém

R Kokusztej

Parizsi baromfi

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Zoldpaprika

Korte

Flszeres halfalatok B*
Finomfézelék bdlcsi T.M.
Padlizsankrém*TM

Zsemle

Osszesen:

1 236,00
178,25

265,61

726,82
24,57
221,51
456,61
745,28
20,33

726,82

4 601,80

0,00
42,64
63,54

173,88

5,88

52,99
109,24
178,30

4,86

173,88

805,21

3,03
2,38
0,02
6,25
0,36
0,40
12,11
6,60
0,22
6,25

37,62

32,00
3,64
7,00
0,81
0,09
0,30
6,60
5,03
0,05
0,81

56,33

28,37
1,38
1,90
0,23
0,00
0,00
1,10
0,55
0,00
0,23

33,76

4,22
0,04
0,04
34,27
0,90
12,00
0,30
26,24
0,87
34,27

113,15

0,00
0,00
0,00
0,75
0,00
0,00
0,00
3,20
0,00
0,75

4,70

°+ DD
0,10
0,77

0,00
0,01

0,08

0,69
0,77

3,53




2023. 11. 15.

szerda
(00474)

Tej,toj.,hal,marha

1-3 év

s

,mogyorém

Kokusztej

Kukoricapehely (corn
flakes)

Minidzsem 25g-0s,
kilénféle

Zsemle
Narancs

Csontleves tésztabet. B.
GTM.

Husos metélt*Otej-to;.-
fruktoz

Pulykamell sonka

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle
Paradicsom

Osszesen:

1 236,00

259,65

274,41

726,82

173,11

206,66

1899,13

90,29

265,61

726,82

27,47

5 885,97

0,00

62,12

65,65

173,88

41,41

49,44

454,34

21,60

63,54

173,88

6,57

1112,43

3,03

0,69

0,10

6,25

0,60

2,06

14,21

2,40

0,02

6,25

0,30

35,91

32,00

1,47

0,00

0,81

0,20

1,10

21,12

1,00

7,00

0,81

0,06

65,57

28,37

0,66

0,00

0,23

0,00

0,15

5,97

0,32

1,90

0,23

0,01

37,84

4,22

11,39

16,13

34,27

8,50

7,77

50,72

0,52

0,04

34,27

1,20

169,03

0,00

0,00

13,58

0,75

0,00

0,00

0,00

0,26

0,00

0,75

0,00

15,34

0,05

0,00

0,01 ﬂ@
0,77
0,01

1,07
0,77
0,44

0,10 ‘@
0,77

0,00

3,99




2023. 11. 16.

csltortok

(00474)
Tej,toj.,hal,marha,mogyorém.1-3 év

C

R Csipkebogyotea bolcsi
Zala felvagott

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Uborka(kigyo)

—

Gyumolcslé 100%-os

m

Bazsalikomos csirkem3j
B*T.M.

Tokfézelék mir.
bolcsiT.M.

Korte
Gluténmentes ostya

Osszesen:

87,22
182,25
265,61
726,82

14,74
320,89
404,92
491,93
221,51
880,50

3 596,39

20,87
43,60
63,54
173,88
3,53
76,77
96,87
117,69
52,99
210,65

860,39

0,06
2,60
0,02
6,25
0,30
0,98
12,01
2,68
0,40
0,00

25,30

0,01
3,60
7,00
0,81
0,03
0,27
4,55
3,95
0,30
4,30

24,82

0,00
1,48
1,90
0,23
0,00
0,00
1,14
0,42
0,00
1,68

6,85

5,08
0,22
0,04
34,27
0,51
16,35
1,88
17,53
12,00
41,70

129,58

5,00
0,10
0,00
0,75
0,00
0,00
0,00
3,00
0,00
1,25

10,10

0,00
0,10
0,77

0,01
0,00
0,59
0,53
0,01
1,20

3,65




2023. 11. 17.

tek
(00474)
Tej,toj.,hal,marha,mogyorém.1-3 év

7

pen

R Koékusztej 1 236,00 0,00 3,03
F6tt virsli bolcsi T.M. 387,74 92,76 5,00
Zsemle 726,82 173,88 6,25
Kaliforniai paprika 38,70 9,26 0,30

T Mandarin 195,98 46,89 0,70

E Zoldfliszeres csirkecomb 529,10 60,06 10,91
file*B
Szilvamartas mir. bdlcsi 553,27 132,36 2,32
TM.

Tort burgonya féladag 195,97 46,88 1,25
bdlcsi

U Banan 438,77 104,97 1,30
Abonett gluténmentes 430,75 103,05 5,50

Osszesen: 4733,10 770,11 36,56
Elelmezési
osztalyvezetd

32,00 28,37 4,22
8,00 3,06 0,08
0,81 0,23 34,27
0,09 0,01 1,81
0,30 0,00 9,80
5,82 1,24 1,08
0,12 0,01 29,41
0,10 0,01 10,00
0,10 0,00 24,20
0,71 0,09 18,55

48,05 33,02 133,42

....... Qééé£8.......

dietetikus

0,00
0,00
0,75
0,00
0,00
0,63
9,99
0,00
0,00
0,00

11,37

> BDBD
0,77

0,00

0,00

0,01

0,10
0,06

0,32

2,95

Gazdaséagvezetd




