Tételes étlap 2022.11.14. - 2022.11.20.

| |K) __](keal) g) g) rat (g 9)

R Vanilids te 1,5 dl bélcsi* 518,88 124,13 17,93 665 0,15 ...@@

Vaj 100g-0s 31,52 754 001 083 052 001 001 000¢
. . () L )
Kalacs kakaos 583,53 139,60 4,66 211 1,35 21,80 142 0,34
< 3 T Alma 14541 34,79 040 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
— @
410 & E Csirkepérkslt mellbs| 376,83 90,15 10,05 5,07 063 097 000 1,06
—5 X bolcsi
. um q‘ %
N S E  Petrezselymes bf6z 920,18 220,14 525 593 190 3555 066 0,82
S 5 bélcsi
@ U Tojaskrém B* 181,86 4351 141 3,75 1,01 026 000 0,40 @
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 014 2576 048 0,78
Péréhagyma 23,12 553 033 0,05 0,00 095 0,00 0,00
Osszesen: 332306 794,99 3128 22,50 7,57 11023 9,22 356
R Tej 1,5dl bdlcsi 37800 9043 510 4,20 228 7,95 000 0,17 .
_ z Margarin Light 106,59 2550 0,00 2,50 0,70 0,00 0,00
Ln
— (40]
o Ou Parizsi baromli 178,25 4264 238 3,64 1,38 004 000 046 @...
a5 X7
< X
N9 o Magvas kenyér 510,80 122,20 3,76 1,96 016 21,60 0,00
[aN} N’
o S
« % Z8ldpaprika 24,57 588 036 0,09 0,00 090 0,00 0,00
T Kérte 22151 52,99 040 0,30 0,00 12,00 0,000 0,01




2022. 11. 15.

2022. 11. 16.

kedd
(00480)
Gyermek (1-3 év)

szerda
(00480)
Gyermek (1-3 év)

Halfasirt bélcsi* 950,75 227,45 15,00 13,40 315 11,35 0,13 165
Finomfézelék bélcsi 710,13 169,89 845 554 157 21,16 0,00 0,48
Padlizsankrém 89,76 2147 117 1,37 056 1,07 017 0,62
Rozsos kenyér 40520 96,94 264 0,32 0,04 20,00 020 0,60
Kefir 140 gr 246,62 59,00 0,00 3,00 000 4,40 420 0,10

Osszesen: 3822,18 914,39 39,26 36,32 9,84 100,47 4,70 4,83
Tej 1,5dl bdlcsi 378,00 90,43 510 4,20 2,28 795 000 0,17
Kukoricapehely (corn 259,65 62,12 069 1,47 066 11,39 0,00 0,00
flakes)
Pogacsa kicsi sajtos 36491 87,30 1,99 2,41 1,62 10,14 1,14 0,36
Nektarin 231,08 5528 094 0,46 005 11,78 0,00 0,00

4 L) L) L)

t?ijsltc);r;tleves tésztabet.tel 162,51 38,88 1,80 0,30 0,04 7,12 0,00 1,09
Z6ldséges lasagne 1-3 2027,06 48494 1950 34,16 12,77 2348 1,65 1,53
Sajtkrém balcsi 576,49 137,92 556 12,62 547 0,36 000 059
Zsemle graham 603,80 144,45 5,19 1,20 0,39 25,70 0,31 0,57
Paradicsom 27,47 657 030 0,06 001 1,20 0,000 0,00

Osszesen: 4630,97 1107,89 41,07 56,88 2329 9912 3,10 4,31




2022.11. 17.

2022. 11. 18.

csltortok

tek

pén

(00480)
Gyermek (1-3 év)

(00480)
Gyermek (1-3 év)

R

Csipkebogydtea bolcsi 87,22 20,87 0,06 0,01 0,00 508 500 0,00

Tarékrém petrezselymes 35,93 8,60 0,87 0,46 0,31 0,23 0,22 0,20 "ﬁ)

bolcsi

Korpas Kenyér 535,04 128,00 4,71 0,65 0,16 25,14 0,66 0,56

Uborka(kigyo) 14,74 353 0,30 0,03 0,00 051 0,00 0,01

Gyilimolcslé 100%-0s 320,89 76,77 098 0,27 0,00 16,35 0,00 0,00

Bazsalikomos csirkema3;j 407,76 97,55 12,03 4,56 1,14 2,02 0,00 0,59

B*

Tokfézelék mir. bolcsi 748,21 179,00 3,83 2,35 091 1575 1,92 0,30

Korte 221,51 5299 0,40 0,30 0,00 12,00 0,00 0,01

.y , L) L) L) L) L)

Dios kalacs B 274392 656,44 17,26 20,62 529 9949 3596 0,70
Osszesen: 511522 1223,75 40,44 29,25 7,81 176,57 43,76 2,37

Tej 1,5d! bolcsi 378,00 90,43 510 4,20 228 795 000 017

Virslis omlett balcsi 600,16 143,58 538 11,51 260 452 015 028 @

kenyér teljes kibrlés, 395,74 9467 3,70 0,49 0,03 18,75 000 0,39

szel.

Kaliforniai paprika 38,70 9,26 0,30 0,09 0,01 1,81 0,00 0,00

Oszibarack 161,93 38,74 0,80 1,00 0,00 6,00 0,00 0,01

Zoldfiiszeres csirkecomb 529,10 60,06 10,91 5,82 1,24 1,08 0,63 0,64

v )&

Szilvamartas mir. bolcsi 490,37 117,31 2,11 1,32 0,76 23,62 10,32 0,02

Tort burgonya féladag 195,97 46,88 1,25 0,10 0,01 10,00 0,00 0,20

bolcsi




U Banankenyér 1112,15 266,06 4,72 9,99 3,62 34,08 1047 0,30

- X

- = GE) ;

(\i\°_°| < S o Natur joghurt 140g 426,78 102,10 7,88 2,63 1,58 10,56 0,00 0,26
N g Q

o (SN =

N o Osszesen: 432890 969,09 42,15 37,15 12,13 118,37 21,57 2,27

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



