Diéta Etlap tétel Energi Energia
(Kj) (Kcal)

2025. 11. 10.

hétfo
(00533)
Térokmogyord mentes 7-10 év

T

m

C

Bécsi felvagott

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 549
Jégcsap retek

Frankfurti leves isk* T.M.
Daras metélt I*

Barackiz

Alma

Téliszalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 54g

Osszesen:

Tételes étlap 2025.11.10. - 2025.11.16.

a
0,00 0,00
531,22 127,09
726,82 173,88
18,27 4,37
918,57 219,75
1920,63 459,48
241,66 57,81
218,12 52,18
432,21 103,40
531,22 127,09
726,82 173,88
6 265,54 1498,93

0,
0,04
6,25
0,36
8,89
13,70
0,10
0,60
4,60
0,04
6,25

40,83

©)
00 0,00

14,00
0,81
0,03

13,45
8,29
0,00
0,60
9,40

14,00
0,81

61,39

©)
0,00

3,80
0,23
0,00
3,67
1,07
0,00
0,00
3,80
3,80
0,23

16,60

0,00
0,08
34,27
0,66
15,39
81,98
14,26
10,50
0,10
0,08
34,27

191,59

rat (9) |(9)
0,00

0,08
1,84
0,00
0,00
5,99
14,26
0,00
0,00
0,08
1,84

24,09

0,00

0,20

SISO
0,04

O
0,93

0,00 @

0,02

0,90

0,20

" DRYBRBWY
5,30




2025. 11. 11.

kedd
(00533)
Térokmogyoré mentes 7-10 év

T

E

U

Szel.Trap.sajt, zsiros

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 549
Uborka(kigyo)
Zodldségleves friss

eperlevél*l
Majorannas pulyka

apréhus I*
Lencsefézelék I*T.M.
Zsemle, vizes 549
Tea Instant I*
Kacsazsir

Glutén mentes kenyér

Osszesen:

466,33
531,22
726,82
14,74
350,95
885,94
1 605,48
726,82
191,55
0,00
720,50

6 220,35

111,56
127,09
173,88
3,53
83,96
211,95
384,09
173,88
45,83
0,00
172,37

1488,14

8,31
0,04
6,25
0,30
1,96
16,68
22,79
6,25
0,93
0,00
1,00

64,51

8,43
14,00
0,81
0,03
5,08
15,07
7,41
0,81
0,05
0,00
0,25

51,94

5,36
3,80
0,23
0,00
0,60
3,35
0,63
0,23
0,01
0,00
0,03

14,24

0,48
0,08
34,27
0,51
7,43
2,14
56,08
34,27
10,33
0,00
40,85

186,44

0,00
0,08
1,84
0,00
0,00
0,00
3,50
1,84
10,29
0,00
2,50

20,05

0,73

0,20

R OIS N
0,01

0,67

0,92

R OO N0,
0,16

0,00

0,03

5,32




2025. 11. 12.

2025. 11. 13.

szerda
(00533)
Térokmogyord mentes 7-10 év

cslitortok

(00533)
Térokmogyoré mentes 7-10 év

Zala felvagott 273,37 6540 3,90 5,40 222 033 000 066
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
H Ll L L a
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
TV paprika 24,57 000 036 0,09 000 09 000 0,00
Zoldborsoleves cs.majjal 788,44 188,62 1430 7,59 1,29 1535 0,00 1,33
o (&)
Edes-savanyl csmell 686,81 164,31 20,39 558 073 7,71 478 0,77
csikok I*T @
Parolt rizs suli*diéta 1509,03 361,01 6,40 952 1,10 62,00 0,00 0,80
EUROFOOD kacsamaj 0,00 0,00 000 0,00 0,00 000 0,00 0,00
krém 50g
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 ool Vg
9 DRVOBD
Osszesen: 5267,08 1254,19 57,89 43,80 9,60 154,91 854 5,30
Mustaros tojaskrém [* TM 297,14 71,08 281 6,35 1,67 059 0114 045 @
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 1,84 0,77 gy S
9 DRVOBWD
Kapia paprika 24,57 588 036 0,09 000 09 000 0,00
Gombaleves I* magyaros 387,02 92,59 3,93 4,86 055 811 000 1,82
3 (&)
Sertés porkolt I* 122892 29400 1545 24,81 7,40 362 068 1,18
Tokfozelék I* T.M. 630,90 90,21 427 4,09 0,42 2382 080 1,05
Zsemle, vizes 54g 726,82 17388 625 0,81 0,23 3427 184

SISO




2025. 11. 13.

2025. 11. 14.

csltortok

tek
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Sonkaszalami 109,10 26,10 3,36 0,84 033 129 015 084
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
H Ll L L L)

Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@

Osszesen: 5389,33 122859 4897 57,47 14,86 141,22 7,37 7,85
Miniméz 20g-os 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs

P Ll L L o

Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Fokhagyma krémleves 323,78 7746 1,32 485 058 7,04 032 098
*TM
Natur sertés szelet I* 929,15 22229 17,88 13,99 316 596 000 0,66
Burgonyapiiré I* T.M. 121449 29055 580 6,80 1,67 5034 323 0,89
Narancs 259,66 62,12 0,90 0,30 000 12,75 0,00 0,01
Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 993 528 311 0,11
Abonett 100g 578,51 138,40 6,00 1,32 024 2400 044 0,32

Osszesen: 5357,13 1281,62 39,72 53,71 19,61 15592 2522 3,94

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




