2025. 11. 10.
hétf6
(00539)
Tej-tojas-gluténmentes 7-14

2025. 11. 11.
kedd
(00539)
Tej-tojas-gluténmentes 7-14

mEan
T

Tételes étlap 2025.11.10. - 2025.11.16.

3,

(9)
00 6,33

)]
6

rat (9) |(9)
0,15

Parizsi sertés 294,69 70,50 2,1 0,66 0,60
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Zsemle gluténmentes 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 2350 0,00 0,78
Jégcsap retek 18,27 4,37 0,36 0,03 0,00 0,66 0,00 0,04
Téliszalami 432,21 103,40 4,60 9,40 3,80 0,0 0,00 0,90
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Magvas 844,36 202,00 6,50 2,20 0,40 32,00 2,00 0,40
szendvicsalap*diéta

Osszesen: 3141,03 751,45 14,96 48,30 1456 57,08 2,31 3,12
Sajt helyettesitd, szeletelt 366,17 87,60 0,15 6,90 480 630 0,00 0,60 @
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Zsemle gluténmentes 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 2350 0,00 0,78
Uborka(kigyo) 14,74 3,53 0,30 0,03 0,00 0,51 0,00 0,01

Cr0

Tea Instant I* 19155 4583 0,93 0,05 001 10,33 10,29 0,16
Kacsazsir 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Magvas 844,36 202,00 6,50 2,20 0,40 32,00 2,00 0,40
szendvicsalap*diéta

Osszesen: 2437,10 583,05 8,34 25,52 9,61 72,72 12,37 2,15




2025. 11. 12.

2025. 11. 13.

szerda
(00539)
Tej-tojas-gluténmentes 7-14

csltortok

(00539)
Tej-tojas-gluténmentes 7-14

Zala felvagott 273,37 6540 3,90 5,40 222 033 000 066

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20

20% zs

Magvas 844,36 202,00 650 220 0,40 32,00 2,00 0,40

szendvicsalap*diéta

TV paprika 24,57 0,00 036 0,09 0,00 09 0,00 0,00

EUROFOOD kacsamaj 0,00 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

krém 50g

Puffasztott rizs 64539 154,40 3,28 0,84 0,20 32,9 0,72 0,00
Osszesen: 231891 548,89 14,08 22,53 6,62 66,27 280 1,26

Szendvicskrém, vegan 204,82 4900 0,20 4,80 420 1,28 000 0,28 @

(diétas)

Puffasztott rizs 645,39 154,40 3,28 0,84 0,20 32,9 0,72 0,00

Kapia paprika 24,57 588 0,36 0,09 0,00 09 0,00 0,00

Sonkaszalami 109,10 26,10 3,36 0,84 033 1,29 015 0,84

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20

20% zs

Zsemle gluténmentes 489,06 117,00 042 234 0,60 2350 0,00 0,78
Osszesen: 2004,16 479,47 7,66 22,91 9,13 60,01 0,95 2,10




2025. 11. 14.
péntek
(00539)
Tej-tojas-gluténmentes 7-14

T Miniméz 20g-os

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle gluténmentes
U Koékuszgurt 120g

Puffasztott rizs

Osszesen: 2 459,17

273,50 65,43
531,22 127,09
489,06 117,00
520,00 124,40
645,39 154,40

588,32

Elelmezési
osztalyvezetd

0,08
0,04
0,42
1,45

3,28

5,27

0,00
14,00
2,34
11,64

0,84

28,82

Vezetd
dietetikus

0,00
3,80
0,60
9,93

0,20

14,53

16,20
0,08
23,50
5,28

32,96

78,02

16,20
0,08
0,00
3,11

0,72

20,11

0,00
0,20
0,78
0,11

0,00

1,09

Gazdaséagvezetd




