2025. 11. 10.

2025. 11. 11.

hétfé
(00470)
Gluténmentes 7-10 év

kedd
(00470)
Gluténmentes 7-10 év

mEan
T

Tételes étlap 2025.11.10. - 2025.11.16.

(9)
56 4,70

)]
0

rat (9) |(9)
0,00

: T ea02  oBR 470 250 000 oon oas NN

Olasz felvagott 35500 84,93 2, 3,2 0,20 0,32
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Zsemle gluténmentes 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 2350 0,00 0,78
Jégcsap retek 18,27 4,37 0,36 0,03 0,00 0,66 0,00 0,04
Téliszalami 432,21 103,40 4,60 9,40 3,80 0,0 0,00 0,90
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 250 0,03

Osszesen: 3077,48 736,25 9,02 44,72 15,23 65,47 2,66 2,47
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Reszelt trappista sajt, 466,33 11156 831 8,43 048 0,73 0,00 0,00
zsiros ﬂ)
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 2353 0,00 0,78
Uborka(kigyo) 14,74 3,53 0,30 0,03 0,00 0,51 0,00 0,01

* g O

Tea Instant | 191,55 45,83 0,93 0,05 0,01 10,33 10,29 0,16
Kacsazsir 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 250 0,03

Osszesen: 2413,40 577,38 11,00 25,10 492 76,03 12,87 1,18




2025. 11. 12.

2025. 11. 13.

szerda
(00470)
Gluténmentes 7-10 év

csltortok
(00470)
Gluténmentes 7-10 év

Zala felvagott 273,37 6540 3,90 5,40 222 033 000 066
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 2,50 0,03
TV paprika 24,57 0,00 036 0,09 0,00 09 0,00 0,00
EUROFOOD kacsamaj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
krém 50g
Zsemle gluténmentes 489,06 117,00 042 234 0,60 2350 0,00 0,78
Osszesen: 2038,72 481,86 572 22,08 6,65 6566 258 1,67
. . . . % L) L) Ll
Mustaros tojaskrém [* TM 297,14 71,08 281 6,35 1,67 059 0,14 045
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
Kapia paprika 24,57 588 036 0,09 0,00 0,9 0,00 0,00
Sonkaszalami 109,10 26,10 3,36 0,84 033 129 015 084
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 250 0,03
Osszesen: 217159 519,52 7,99 23,87 6,43 67,24 287 230




2025. 11. 14.

dntek
(00470)
Gluténmentes 7-10 év

pen

T Miniméz 20g-os 273,50 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 250 0,03
U Koékuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 9,93 5,28 3,11 0,11
Abonett 100g 578,51 138,40 6,00 1,32 0,24 24,00 0,44 0,32
Osszesen: 2623,73 627,69 857 27,21 14,00 86,41 22,33 0,66
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd

osztalyvezetd dietetikus



