Tételes étlap 2022.11.07. - 2022.11.13.

R Citromos tea 0,00

(K) (Keal) }(9) ) rat(g) |(9)
3 0,03 0,00

62,03 0,1

2022.11.07.

hétfo
(00101)
Normal szoc.otthon

Tej 2dl.

Vaj (100 g.)

Tejes kifli

Citromos tea
Legényfogo leves
Tiroli rétes, makos
Tiroli rétes, meggyes
Citromos tea

Top I6ncs

Kenyér, félbarna

Kaliforniai paprika

Osszesen:

259,29 , 15,02 15,00
405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00
63,03 15,08 0,01 1,67 1,03 0,01 0,01
1228,58 293,92 9,82 2,36 0,96 55,40 4,10
259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00
1230,74 294,43 21,79 13,59 3,55 20,66 0,66
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1264,45 302,50 4,97 7,59 4,74 42,09 19,07
259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00
839,66 200,88 8,22 18,48 6,87 0,18 0,00
1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00
51,60 12,34 0,40 0,12 0,01 2,41 0,00
6942,73 1660,93 62,20 19,09 228,71 68,84

0,27
0,00
0,98

0,00
OO0
0,00

0,35

0,00

0,00

8,32




2022.11.07.

hétfé
(00112)
Pépes szoc. otthon

Citromos tea

Tej 2dl.

Tejes kifli

Citromos tea

Olasz zdéldségleves
Daralt pulykahus
Tejment.burg.pure 200 g.
Korte bef6tt
Citromos tea

Tej 2dl.

Daralt top I6ncs
Kenyér, félbarna

Osszesen:

259,29
405,72
1 228,58
259,29
595,32
639,20
783,89
404,23
259,29
405,72
839,66
1 081,08

7 161,27

62,03
97,06
293,92
62,03
142,42
152,92
187,53
96,71
62,03
97,06
200,88
258,63

1713,22

0,13
6,80
9,82
0,13
4,35
18,45
5,00
0,30
0,13
6,80
8,22
9,80

69,93

0,03
3,00
2,36
0,03
5,66
8,55
0,40
0,00
0,03
3,00
18,48

1,00

0,00
1,63
0,96
0,00
0,62
2,82
0,05
0,00
0,00
1,63
6,87
0,30

14,88

15,02
10,60
55,40
15,02
18,12

0,36
40,00
23,70
15,02
10,60

0,18
52,30

256,32

15,00
0,00
4,10

15,00
0,00
0,00
0,00

14,10

15,00
0,00
0,00
0,00

63,20

0,00
0,27

0,98

0,00

3,02
0,15

2,68

0,02

0,00

0,27
2,00

11,91




2022.11.07.

hétfo
(00113)
Tej és tejtermékmentes szoc. ottho

Citromos tea

Olasz felv.

Kenyér, félbarna
Citromos tea

Olasz zdéldségleves
Natur csirkemell
Tejment.burg.pure 200 g.
Korte bef6tt
Citromos tea

Top léncs

Kenyér, félbarna
Kaliforniai paprika

Osszesen:

259,29

1 065,00
1 081,08
259,29
595,32
959,37
783,89
404,23
259,29
839,66
1 081,08
51,60

7 639,10

62,03
254,78
258,63

62,03
142,42
229,51
187,53

96,71

62,03
200,88
258,63

12,34

1827,52

0,13
7,68
9,80
0,13
4,35
26,08
5,00
0,30
0,13
8,22
9,80
0,39

72,01

0,03
14,10
1,00
0,03
5,66
10,39
0,40
0,00
0,03
18,48
1,00

0,12

0,00
9,60
0,30
0,00
0,62
1,31
0,05
0,00
0,00
6,87
0,30
0,01

19,06

15,02
0,60
52,30
15,02
18,12
7,64
40,00
23,70
15,02
0,18
52,30
2,41

242,31

15,00
0,30
0,00

15,00
0,00
0,00
0,00

14,10

15,00
0,00
0,00
0,00

59,40

0,00

2,00
0,00

3,02
1,57
2,68

0,02

0,00

2,52
2,00
0,00

14,76




2022.11.07.

hétfé

(00114)
Tejmentes pépes szoc. otthon

(00115)
Folyékony pépes szoc.otthon

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Daralt olasz felv. 106500 254,78 7,68 14,10 960 060 0,30 095

Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Olasz zéldségleves 595,32 142,42 435 566 0,62 18,12 0,00 3,02

Daralt pulykahus 639,20 152,92 1845 855 282 036 0,00 0,15

Tejment.burg.pure 200 g. 783,89 187,53 500 0,40 0,05 40,00 0,00 2,68

Kérte beftt 404,23 96,71 0,30 0,00 0,00 23,70 14,10 0,02

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Daralt top 16ncs 839,66 200,88 822 18,48 6,87 0,18 0,00 252

Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00
Osszesen: 7267,33 173859 63,99 20,56 232,62 59,40 13,34

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Tej 2dl. 405,72 97,06 680 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27

Tejpép 1103,10 263,90 10,40 6,05 1,95 40,95 1235 0,25

Miniméz 25g. 27350 6543 0,08 0,00 0,00 1620 16,20 0,00




2022.11.07.

hétfo

(00115)
Folyékony pépes szoc.otthon

(00121)
Epés szoc.otthon

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Olasz z8ldségleves 505,32 142,42 435 5,66 0,62 1812 0,00 3,02
. . . L) Ll

gllee:{grsz;r:]nsas daralt 1393,86 333,46 2529 25,23 5,23 0,90 0,00 0,82

Tejmentburg.pure 200g. 783,89 187,53 500 0,40 0,05 40,00 0,00 2,68

Kérte befétt 404,23 96,70 0,30 0,00 0,00 23,70 14,10 0,01

Keser( tea 5,18 124 008 0,02 0,00 003 001 0,00

Bébiétel husos 200 g. 932,00 22297 2,00 8,00 0,00 34,00 0,00 0,00

Kefir, 140 g 1492,26 357,00 4,20 4,48 2,94 644 644 0,18
Osszesen: 7907,64 1891,77 58,76 12,42 220,98 79,10 7,23

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Zala felvagott 546,74 130,80 7,80 10,80 4,44 066 030 1,32

Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Olasz zéldségleves 505,32 142,42 4,35 566 062 1812 0,00 3,02

Natur csirkemell 959,37 229,51 26,08 10,39 1,31 7,64 000 1,57

Tejment.burg.pure 200 g. 783,89 187,53 5,00 0,40 0,05 40,00 0,00 2,68

Kérte befétt 404,23 96,71 0,30 0,00 0,00 23,70 14,10 0,02

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00




2022.11.07.

hétfé

(00121)
Epés

(00122)
Epés pépes szoc. otthon

<

—

m

<

Sajt kif. Trappista 932,65 223,12 16,62 16,86 10,72 0,96 0,00 146
Minimargarin 20g 188,94 4520 0,00 5,00 0,90 000 0,000 0,00
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54

Osszesen: 8096,29 1936,90 85,54 18,96 273,22 62,40 13,15
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Daralt zalai felv. 546,74 130,80 7,80 10,80 4,44 066 030 1,32
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,50 154
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Olasz zéldségleves 505,32 142,42 435 566 0,62 1812 0,00 3,02
Daralt pulykahts 639,20 152,92 18,45 855 282 036 000 015
Tejment.burg.pure 200 g. 783,89 187,53 5,00 0,40 0,05 40,00 0,00 2,68
Kérte befétt 40423 9671 030 0,00 0,00 2370 14,10 0,02
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Kefir, 140 g 149226 357,00 420 4,48 294 644 644 018
Reszelt sajt 124354 297,50 22,16 22,48 14,29 128 000 1,94
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 046 6854 1,50 154

Osszesen: 9390,33 2246,49 87,65 26,08 272,70 68,84 12,39




2022.11.07.

hétfo
(00130)
Cukros 180 g CH szoc.otthon

Keseru tea

Zala felvagott
Zsemle, vizes
Keserl tea

Mini margarin 109
Zsemle, vizes
Olasz zoldségleves
Rakott karfiol bulgur
Alma

Keserl tea

Top léncs

Korpas zsemle

Kaliforniai paprika

Osszesen:

2,57
546,74

1 090,23
2,57
94,47
363,41
595,32

2 040,11
145,41
2,57
839,66
1074,18
51,60

6 848,84

0,62
130,80
260,82

0,62

22,60
86,94
142,42
488,06
34,79

0,62
200,88
256,98

12,34

1 638,49

0,10
7,80
9,38
0,10
0,00
3,13
4,35
32,43
0,40
0,10
8,22
10,68
0,39

77,08

0,02
10,80
1,22
0,02
2,50
0,41
5,66
24,17
0,40
0,02
18,48
1,54

0,12

0,00
4,44
0,35
0,00
0,45
0,12
0,62
8,40
0,00
0,00
6,87
0,14
0,01

21,40

0,00
0,66
51,41
0,00
0,00
17,14
18,12
35,89
7,00
0,00
0,18
48,56
2,41

181,37

0,00
0,30
1,13
0,00
0,00
0,38
0,00
1,98
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

3,79

0,00
1,32
1,16
0,00

0,00
0,39

1,61
0,01

0,00

1,12
0,00

11,15




R Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Tejes kifli 122858 29392 9,82 2736 096 5540 4,10 0,98
T Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
S E Olasz zdldségleves 505,32 142,42 4,35 5,66 0,62 1812 0,00 3,02
S 06,0
_ ° Natur csirkemell 959,37 22951 26,08 10,39 131 764 000 157¥
-0 @‘ g Tejment.burg.pure 200 g. 783,89 187,53 5,00 0,40 0,05 40,00 0,00 2,68
i - (7]
TR =g
N 8E  Kore befot 40423 9671 030 000 000 2370 1410 0,02
N (@]
ﬁ V Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
O
n Sajt kIf. Trappista 932,65 223,12 16,62 16,86 10,72 096 000 1,46
Minimargarin 20g 188,94 4520 0,00 5,00 090 0,00 0,00 0,00
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Kaliforniai paprika 51,60 12,34 039 0,12 001 241 0,00 0,00
Osszesen: 7781,81 1861,66 82,25 16,66 272,43 64,70 11,54
é R Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
g _©
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O
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2022.11.08.

kedd

(00101)
Normal szoc.otthon

(00112)
Pépes szoc. otthon

Koérozott taré hazi 812,40 194,35 16,65 11,51 747 574 484 134
Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Szilva 251,66 60,21 0,70 0,17 0,00 13,10 0,00 0,01
Burgonyaleves zéldséges 117591 281,32 6,53 10,67 1,30 3898 000 3,38
Bacon-be géngyodlt virsli ~ 1906,92 456,20 19,80 40,40 1576 4,40 0,90 3,96 @
Z6ldborséfézelék 139450 333,61 19,08 8,41 1,46 44,60 0,00 1,15
Korpas kenyér 668,80 160,00 589 0,81 021 3143 082 070
Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Majkrém 65 g, 62 g 737,91 176,53 884 13,86 471 389 000 1722 @
Rozskenyér 1337,60 320,00 11,64 1,73 032 6339 093 158
Osszesen: 10 144,65 2 426,94 99,32 31,53 302,89 52,49 1534
Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Koérozott taré hazi 812,40 194,35 16,65 11,51 747 574 484 134
Korpas kenyér 1337,60 320,00 11,77 1,62 041 6286 1,64 1,39
Reszelt alma 24720 59,14 0,68 0,68 0,00 11,90 0,00 0,02
Kémeénymag leves 438,18 104,83 213 577 064 1097 000 295
zsemlekocka
Haspuding 1083,44 259,20 2427 1281 428 11,26 020 3,12
Oszibarack martas 1132,54 270,94 3,58 3,42 1,92 55,36 28,24




2022.11.08.

kedd

(00112)
Pépes szoc. otthon

(00113)
Tej és tejtermékmentes szoc. ottho

Kenyér, félbarna 540,54 129,31 4,90 0,50 015 26,15 0,00 1,00

Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Majkrém 65 g, 62 g 737,91 176,53 884 13,86 471 389 000 1,22 @

Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Osszesen: 8188,76 1959,02 83,01 19,88 28549 79,92 13,38

Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00

Miniméz 25g. 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00

Minimargarin 20g 188,94 4520 0,00 5,00 090 000 0,00 0,00

Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00

Szilva 251,66 60,21 0,70 0,17 0,00 13,10 0,00 0,01

Kéménymag leves 438,18 104,83 2,13 5,77 0,64 10,97 0,00 2,95

zsemlekocka

RizseshUs (z) 228518 546,69 27,73 17,84 2,99 6812 0,00 4,99

Ecetes cékla 212,30 50,79 1,05 0,08 000 11,13 6,39 0,98

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Majkrém 65 g, 62 g 737,91 176,53 884 13,86 471 389 000 1,22 @

Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Osszesen: 7700,26 184216 63,22 10,00 289,31 69,09 13,69




2022.11.08.

kedd
(00114)
Tejmentes pépes szoc. otthon

Citromos tea
Miniméz 25g.

Mini margarin 109
Kenyér, félbarna
Reszelt alma
Kéménymag leves

zsemlekocka
Huspuding

Oszibarack martas tejm.

Kenyér, félbarna
Citromos tea
Majkrém 65 g, 62 g

Zsemle, vizes

Osszesen:

518,58
273,50
94,47

1 081,08
247,20

438,18

1 089,08
875,49
540,54
259,29
737,91

1 453,64

7 608,96

124,06
65,43
22,60

258,63
59,14

104,83

260,54

209,45

129,31
62,03

176,53

347,76

1820,31

0,26
0,08
0,00
9,80
0,68
2,13
25,35
2,62
4,90
0,13
8,84
12,50

67,29

0,06
0,00
2,50
1,00
0,68
577
11,69
0,35
0,50
0,03
13,86

1,62

0,00
0,00
0,45
0,30
0,00
0,64
4,12
0,03
0,15
0,00
4,71
0,46

10,86

30,04
16,20

0,00
52,30
11,90
10,97
12,99
48,03
26,15
15,02

3,89
68,54

296,03

30,00
16,20
0,00
0,00
0,00
0,00
0,24
23,56
0,00
15,00
0,00
1,50

86,50

0,00

0,00

0,00

0,02

2,95
0101
0,24

1,00

0,00

RO o0
1,54

12,48




2022.11.08.

kedd

(00115)
Folyékony pépes szoc.otthon

(00121)
Epés szoc.otthon

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 000 0,27

Gyiimolcs joghurt 386,65 9250 3,13 0,50 0,38 18,75 16,25 0,08

Ht daralt keksz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Gyilimolcslé 0,2l-es 426,72 102,09 0,00 0,00 0,00 2540 0,00 0,00

kilonféle

Kéménymag leves 438,18 104,83 2,13 577 0,64 10,97 000 295

zsemlekocka

Daralt serteshus 599,13 143,33 18,90 7,29 260 0,36 0,00 0,19

Oszibarack martas 113254 270,94 358 342 1,92 5536 2824 0,34

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00

Bébiétel husos 200 g. 932,00 22297 2,00 8,00 0,00 34,00 0,00 0,00

Kefir, 140 g 149226 357,00 4,20 4,48 294 644 644 0,18 “ﬁ)
Osszesen: 6331,78 1514,78 41,00 10,11 191,92 80,93 4,01

Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00




2022.11.08.

kedd

(00121)
Epés szoc.otthon

(00122)
Epés pépes szoc. otthon

Miniméz 25g. 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Minimargarin 20g 188,94 4520 0,00 5,00 0,90 0,00 0,00 0,00
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Hamozott alma 247,20 59,14 068 0,68 0,00 11,90 0,00 0,02
Kéménymag leves 438,18 104,83 2,13 577 0,64 1097 000 295
zsemlekocka
Rizseshus (2) 228518 546,69 27,73 17,84 2,99 6812 000 4,99
Almabefétt 361,10 86,39 0,30 0,30 0,00 20,20 14,60 0,00
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 15,00 0,00
Majkrém 65 g, 62 g 737,91 176,53 884 13,86 471 389 000 1,22 @
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 150 154
Osszesen: 8217,16 196582 65,15 10,16 313,42 78,80 12,26
Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Minimargarin 20g 188,94 4520 0,00 5,00 0,90 0,00 0,00 0,00
Miniméz 25g. 273,50 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 150 1,54
Reszelt alma 24720 59,14 068 0,68 0,00 11,90 0,00 0,02
Kéménymag leves 438,18 104,83 2,13 577 0,64 10,97 000 295
zsemlekocka
Huspuding 1083,44 259,20 24,27 1281 428 1126 0,20




2022.11.08.

kedd

(00122)
Epés pépes szoc. otthon

(00130)
Cukros 180 g CH szoc.otthon

g.s_lg'ivtiarackpilre martas 527,00 126,10 2,21 0,30 003 27,80 557 023
Zsemle, vizes 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 075 0,77
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Majkrém 65 g, 62 g 737,91 176,53 884 13,86 471 389 000 1,22 @
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54

Osszesen: 7908,23 1891,92 69,85 11,71 298,43 70,72 11,39
Keserii tea 2,57 062 010 0,02 0,00 000 0,00 0,00
Kordzott turé hazi 812,40 194,35 16,65 11,51 747 574 484 134
Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 035 51,41 1,13 1,16
Keseril tea 2,57 062 010 0,02 000 000 0,00 0,00
Szilva 251,66 60,21 0,70 0,17 0,00 13,10 0,00 0,01

L) L) L)

gG:;wtt)a;g%\I/es konzerv 691,10 16533 6,82 6,88 0,88 1876 0,00 2,80
Diab.Rizseshus (diétas) =~ 155556 372,14 24,50 13,04 2,43 3875 0,00 4,43
Ecetes cékla 185,77 44,44 0,92 0,07 000 974 559 0,86
Kefir, 140 g 149226 357,00 420 4,48 2,94 644 644 018
Keseril tea 2,57 062 010 0,02 000 000 0,00 0,00
Majkrém 65 g, 62 g 73791 17653 8,84 13,86 471 3,89 0,00

OB




2022.11.08.

kedd

(00165)
Sdszegény szoc. otthon

—

m

<

Korpas zsemle 805,64 192,74 8,01 1,16 0,11 36,42 0,00 0,84
Osszesen: 7630,24 182542 80,32 18,89 184,25 18,00 12,84
Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Miniméz 25g. 273,50 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Minimargarin 20g 188,94 45,20 0,00 5,00 0,90 0,00 0,00 0,00
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Szilva 251,66 60,21 0,70 0,17 0,00 13,10 0,00 0,01
Kéménymag leves 438,18 104,83 2,13 5,77 0,64 10,97 0,00 2,95 "@
zsemlekocka
Rizseshus (z) 2285,18 546,69 27,73 17,84 2,99 68,12 0,00 4,99
Almabefétt 361,10 86,39 0,30 0,30 0,00 20,20 14,60 0,00
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
Majkrém 65 g, 62 g 737,91 176,53 884 13,86 471 389 000 1,22 @
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Osszesen: 8221,62 1966,89 65,17 10,16 314,62 78,80 12,25




2022.11.09.

szerda

(00101)
Normal szoc.otthon

(00112)
Pépes szoc. otthon

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Kakad 895,84 214,32 10,94 537 2,05 30,31 13,99 0,40
Grissini 2102,96 503,10 11,98 14,00 756 63,76 642 3,70
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Somogyi kanaszleves 1053,68 252,08 2023 11,41 455 16,62 0,00 4,29
Kaposztas kocka 2310,09 552,65 16,72 17,39 219 81,13 4,00 357
Porcukor 33566 80,30 0,00 0,00 0,00 19,98 19,98 0,00
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Fétt, fustolt tarja 456,46 109,20 8,40 7,80 318 1,38 048 1,92
Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00
Osszesen: 9013,64 2 156,37 78,46 20,73 310,54 89,87 15,88
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Kakad 895,84 214,32 10,94 5,37 2,95 30,31 13,99 0,40
Zebra rid 239430 572,80 13,76 13,82 536 100,00 1576 1,18
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
. , L] a L) L) L
Z6ldségleves 876,38 209,66 6,92 7,65 0,97 27,84 000 341
Piritott kacsamaj 580,77 138,94 2825 16,22 3,16 649 0,00 1,48
(daralva)
Z6ldborsopiire fozelék 924,02 221,06 1508 1,29 0,24 36,65 0,00

*mir.*

2,04




2022.11.09.

szerda

(00112)
Pépes szoc. otthon

(00113)
Tej és tejtermékmentes szoc. ottho

V Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 1060 0,00 0,27
Daralt sonka felv. 21820 5220 6,72 1,68 066 258 030 168
Graham kenyer 1346,00 322,01 14,33 2,11 056 56,78 0,86 1,49
Osszesen: 8419,10 2014,14 103,19 1553 316,31 7591 11,95
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Minimargarin 20g 188,94 4520 0,00 5,00 0,90 000 0,00 0,00
Minijam *, 25 g 32029 7878 012 0,00 000 19,35 16,29 0,01 ﬂ@
Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Citromos tea 25929 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Z6ldségleves 876,38 209,66 6,92 7,65 0,97 27,84 000 341
Piritott kacsamaj 1164,44 27858 28,63 14,56 309 7,89 0,00 3,20
Zoldborsofézelék *mir*  1078,07 257,91 1517 1,38 006 4552 6,99 2,01
T™.
Kenyér, félbarna 540,54 129,31 4,90 0,50 015 26,15 0,00 1,00
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Fétt, fiistdlt tarja 456,46 109,20 8,40 7,80 318 1,38 048 1,92
Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Osszesen: 7574,15 1811,99 84,13 8,95 277,79 68,76 15,55




2022.11.09.

szerda
(00114)
Tejmentes pépes szoc. otthon

Citromos tea
Minimargarin 20g
Minijam *, 25 g
Kenyér, félbarna
Citromos tea
Zoldségleves

Piritott kacsamaj
(daralva)

Zoldborsoféz.plré *mir.*
TM.

Kenyér, félbarna
Citromos tea

Daralt parizsi

Kenyér, félbarna

Osszesen:

259,29
188,94
329,29
1 081,08
259,29
876,38
580,77
953,74
540,54
259,29
589,38
1 081,08

6 999,07

62,03
45,20
78,78
258,63
62,03
209,66
138,94
228,17
129,31
62,03
141,00
258,63

1674,41

0,13
0,00
0,12
9,80
0,13
6,92
28,25
14,29
4,90
0,13
6,00
9,80

80,47

0,03
5,00
0,00
1,00
0,03
7,65
16,22
0,86
0,50
0,03
12,66

1,00

0,00
0,90
0,00
0,30
0,00
0,97
3,16
0,00
0,15
0,00
4,32
0,30

10,10

15,02

0,00
19,35
52,30
15,02
27,84

6,49
40,17
26,15
15,02

1,32
52,30

270,98

15,00
0,00
16,29
0,00
15,00
0,00
0,00
5,00
0,00
15,00
0,30
0,00

66,59

0,00
0,00

0,01

2,00

0,00
200,02
1,48

2,00

1,00
2BV
2,00

13,11




2022.11.09.

szerda

(00115)
Folyékony pépes szoc.otthon

(00121)
Epés szoc.otthon

R Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Tej 24dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Tejpép 1103,10 263,90 10,40 6,05 1,95 4095 1235 0,25
Miniméz 25g. 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
T Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00
E Zoldségleves 610,18 14598 448 578 0,68 1865 0,00 2,46
Piritott kacsamaj 580,77 138,94 28,25 16,22 316 649 000 148
(daralva)
*Zr?;li?.tzorsépijre fozelék 924,02 221,06 1508 1,29 0,24 36,65 0,00 204
V Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Bébiétel husos 200 g. 932,00 222,97 2,00 8,00 0,00 34,00 0,00 0,00
Reszelt sajt 124354 297,50 22,16 22,48 14,29 128 000 1,94
Kefir, 140 g 149226 357,00 420 4,48 2,94 644 644 018
Osszesen: 8342,96 199593 93,84 24,89 216,32 79,99 8,62
R Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00




2022.11.09.

szerda

(00121)
Epés szoc.otthon

(00122)
Epés pépes szoc. otthon

Sajt kocka (8 db) 413,82 99,00 550 7,50 490 2,36 2,06 0,46
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 046 6854 150 1,54
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
= A L L) L) L) L
Z6ldségleves 876,38 209,66 6,92 7,65 0,97 27,84 000 341
Majorannas(puly) 1037,71 248,26 2555 13,70 2,67 537 000 246
aprépecsenyeF*
Zoldborsoféz.plré *mir.* 953,74 228,17 1429 0,86 0,00 40,17 500 2,00
™.
Zsemle, vizes 726,82 17388 6,25 081 0,23 3427 0,75 0,77
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Sonka szalami 218,20 52,20 672 1,68 0,66 258 030 1,68
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 0,46 6854 150 1,54
Osszesen: 7911,82 1892,78 90,62 10,35 294,73 56,11 13,86
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
Sajt kocka (8 db) 413,82 99,00 550 7,50 490 2,36 2,06 0,46
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
= 4 L L) L) L) L
Z6ldségleves 876,38 209,66 6,92 7,65 0,97 27,84 000 341
Majorannas daralt 1393,86 33346 2529 2523 523 090 0,00 0,82
sertéshus @
Z6ldborsofz.piiré *mir.* 953,74 228,17 14,29 0,86 0,00 40,17 5,00

T™.

2,00




2022.11.09.

szerda

(00122)
Epés pépes szoc.

(00130)
Cukros 180 g CH szoc.otthon

Attt A

Zsemle, vizes 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77
Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Daralt sonka felv. 21820 5220 6,72 1,68 066 258 030 168
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,50 154
Osszesen: 8267,97 1977,98 90,36 12,91 290,26 56,11 12,22
Keseri tea 2,57 062 010 0,02 0,00 000 0,00 0,00
Diab.minijam * 20 g 118,94 2845 0,38 0,04 000 629 000 003
Minimargarin 20g 188,94 4520 0,00 5,00 090 000 0,00 0,00
Korpas zsemle 805,64 192,74 8,01 1,16 0,11 36,42 0,00 0,84
Keseri tea 2,57 062 010 0,02 000 000 0,00 0,00
Alma 14541 34,79 040 0,40 000 7,00 000 001
Z6ldségleves 610,18 14598 4,48 578 0,68 1865 0,00 2,46
Natdr csirkemell 959,37 229,51 26,08 10,39 1,31 7,64 000 1,57
v . L) L) L)
gggb(r)r:frgﬁz 1107,65 264,99 1551 595 0,77 36,65 0,00 204
Huskrem, 48 g, 30g 336,40 80,48 538 5724 156 2,62 0,00 0,00
Zsemle, vizes 363,41 86,94 3,13 0,41 0,12 17,14 0,38 0,39
Keserii tea 2,57 062 010 0,02 0,00 000 000 0,00
Fétt, fustolt tarja 456,46 109,20 8,40 7,80 318 138 048 1,92




2022.11.09.

szerda

(00165)
Sdszegény szoc. otthon

—

m

<

Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 51,41 1,13 1,16
Osszesen: 6190,34 1480,96 81,45 8,98 18520 1,99 10,42
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
Sajt kocka (8 db) 41382 99,00 550 7,50 490 2,36 206 0,46
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
= 4 L L) L) L) L
Z6ldségleves 876,38 209,66 6,92 7,65 0,97 27,84 000 341
Majorannas(puly) 1037,71 248,26 2555 13,70 267 537 0,00 2,46
aprépecsenyeF*
Zoldborsofézelék *mir.* 1078,07 257,91 1517 1,38 0,06 4552 6,99 2,01
™.
Zsemle, vizes 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
Sonka szalami 21820 5220 6,72 1,68 0,66 2,58 030 1,68
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 046 6854 150 1,54
Osszesen: 8036,15 1922,52 91,50 10,41 300,08 58,10 13,87




2022.11.10.

csltortok

(00101)
Normal szoc.otthon

(00112)
Pépes szoc. otthon

Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Gyiimélcs joghurt 386,65 92,50 3,13 0,50 0,38 1875 16,25 0,08
Madarka, szezammagos 1800,74 430,80 12,34 6,36 3,36 72,32 12,54 1,18
- —— A O O~ =\ O
Mizliszelet, gylimélcsés 330,96 79,18 1,20 2,80 1,40 12,20 420 0,08 @
Karfiolleves *mirelitbdl* 708,76 169,56 577 7,58 0,88 19,31 0,00 1,86
Hentes tokany 115723 276,85 26,33 16,82 494 465 000 3,46
Parolt rizs 1958,68 46858 7,20 17,62 2,03 69,75 0,00 1,16
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Zala felvagott 546,74 130,80 7,80 10,80 444 066 030 1,32
Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00
Z6ldpaprika 32,76 784 048 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
Osszesen: 878147 2100,83 74,44 17,73 296,20 78,29 11,14
Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Gyumélcs joghurt 386,65 9250 3,13 0,50 0,38 18,75 16,25 0,08
Madarka, szezammagos 1800,74 430,80 12,34 6,36 3,36 72,32 1254 1,18
r” . . . - ‘ ﬂ, ‘, ‘, ‘
Mizliszelet, gylimélcsés 330,96 79,18 1,20 2,80 1,40 12,20 420 0,08 @
Gyilimolcsleves 1130,66 270,49 2,14 2,80 1,29 57,47 40,06 0,89 @
Daralt csirkehUs 891,22 21321 3345 833 210 0,86 000 1,36




2022.11.10.

csltortok

(00112)
Pépes szoc. otthon

(00113)
Tej és tejtermékmentes szoc. ottho

Burgonyapure 1818,87 43514 12,07 5,20 2,24 8321 003 4,06
Almabefstt 361,10 86,39 030 0,30 0,00 20,20 14,60 0,00
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Derby tdmlds natur 40546 97,00 500 7,00 450 350 2550 0,45
Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00
Osszesen: 8984,61 214943 79,82 15,57 365,87 13518 10,10
Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Csirkemell sonka 461,47 110,40 11,10 0,48 012 048 024 1,56
Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00
’” . . - - ‘ 0 ‘ ‘, ‘
Miizliszelet, gylimélcsds 330,96 79,18 1,20 2,80 1,40 12,20 420 0,08 @
L A & L) L) L) L)
Csontleves hazi betéttel 623,67 14920 7,39 3,35 0,28 22,29 0,08 3,36
Grill csirkecomb 1176,36 281,43 37,62 14,00 2,89 0,90 0,00 3,08
Burgonya petrezselymes =~ 1799,42 430,48 10,37 6,40 0,73 80,82 0,00 3,00
400 gr
Csemege uborka konzerv 57,54 13,77 0,60 0,10 0,00 2,60 0,00 2,40
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Zala felvagott 546,74 130,80 7,80 10,80 444 066 030 1,32
Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00

2,00




2022.11.10.

cslitortok

(00114)
Tejmentes pépes szoc. otthon

—

m

<

Z8ldpaprika 32,76 784 048 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
Osszesen: 7 968,95 190645 96,55 10,46 270,81 49,82 18,80
Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Daralt csirkemell rolad 461,47 110,40 11,10 0,48 012 048 024 156
Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00
Mizliszelet, gylimélcsés 330,96 79,18 1,20 2,80 1,40 12,20 420 0,08 @
Csontleves hazi betéttel 623,67 14920 7,39 3,35 028 2229 008 336
Daralt csirkehUs 891,22 21321 3345 833 210 086 000 1,36
Tej mentes burg.pure 1335,20 319,43 7,51 4,80 1,22 60,02 0,00 2,75
Almabeféit 361,10 86,39 0,30 0,30 0,00 20,20 14,60 0,00
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Daralt zalai felv. 546,74 130,80 7,80 10,80 4,44 066 030 1,32
Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00
Osszesen: 7490,39 179196 88,74 10,16 266,37 64,42 14,43




2022.11.10.

csltortok

(00115)
Folyékony pépes szoc.otthon

(00121)
Epés szoc.otthon

Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Tej 24dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Minijam *, 25 g 32929 7878 012 0,00 0,00 19,35 16,29 0,01
Ht daralt keksz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Gylimdlcslé 0,2l-es 426,72 102,09 0,00 0,00 0,00 2540 0,00 0,00
kulonféle
Csontleves hazi betéttel 405,39 96,98 4,84 2,64 013 1347 005 2098
Daralt serteshds 509,13 143,33 18,90 7,29 2,60 036 000 0,19
Burgonyapure 200 gr. 1055,27 252,46 7,41 4,95 2,27 43,74 0,03 2,78
Almakompot (h) diab 146,50 3505 0,40 0,40 000 701 000 001
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Bébiétel husos 200 g. 932,00 222,97 2,00 8,00 0,00 3400 0,00 0,00
Gyiimélcs joghurt 386,65 92,50 3,13 0,50 0,38 1875 16,25 0,08
Osszesen: 5205,25 124528 43,86 7,01 202,72 62,62 6,32
Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Gyiimdlcs joghurt 386,65 9250 3,13 0,50 0,38 1875 16,25 0,08
Mini margarin 10g 94,47 22,60 0,00 250 045 0,00 0,000 0,00
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Mizliszelet, gylimélcsds 330,96 79,18 1,20 2,80 1,40 12,20 420 0,08 @




2022.11.10.

csitortok

(00121)
Epés szoc.otthon

(00122)
Epés pépes szoc. otthon

Csontleves hazi betéttel 623,67 14920 7,39 3,35 028 2229 008 336 ‘35.3]
Grill csirkecomb 1176,36 281,43 37,62 14,00 2,89 090 0,00 3,08
Burgonyapure 1818,87 435,14 12,07 5,20 2,24 83,21 0,03 4,06 ‘ﬁ)
Almabefétt 361,10 86,39 0,30 0,30 0,00 20,20 14,60 0,00
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Derby témlés natur 405,46 97,00 500 7,00 450 350 2550 0,45
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Osszesen: 8882,69 212505 92,10 13,06 343,19 85,66 14,19
Citromos tea 51858 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Gyiimdlcs joghurt 386,65 9250 3,13 0,50 0,38 1875 16,25 0,08
Mini margarin 10g 94,47 22,60 0,00 2,50 0,45 0,00 0,00 0,00
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 046 6854 1,50 154
Miizliszelet, gylimélcsds 330,96 79,18 1,20 2,80 1,40 12,20 420 0,08 @
Csontleves hazi betéttel 623,67 14920 7,39 335 028 2229 008 336
Daralt csirkehds 891,22 21321 3345 833 210 086 000 1,36
Burgonyapure 1818,87 435,14 12,07 5,20 2,24 83,21 0,03 4,06
Almabeféit 361,10 86,39 030 0,30 0,00 20,20 14,60 0,00
Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00




2022.11.10.

csltortok

(00130)
Cukros 180 g CH szoc.otthon

(00122)
Epés

Derby témlés natur 40546 97,00 500 7,00 450 350 2,50 0,45

Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,550 1,54
Osszesen: 8597,55 2 056,83 87,93 12,27 343,15 85,66 12,47

Keserii tea 2,57 062 010 0,02 0,00 000 0,00 0,00

Kefir, 140 g 1492,26 357,00 4,20 4,48 2,94 644 644 0,18

Mini margarin 10g 94,47 22,60 0,00 2,50 045 000 000 0,00

Korpas zsemle 805,64 192,74 801 1,16 0,11 3642 000 0,84

Keseri tea 2,57 062 010 0,02 0,00 000 0,00 0,00

Alma 14541 34,79 040 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01

Csontleves betéttel diab. 374,84 89,67 441 232 0,13 12,76 0,05 2,98

Tejfolos silt csirke 1291,29 308,92 38,18 16,41 439 169 066 2,91

Burgonya petrezselymes 999,47 239,11 509 5,8 0,68 40,20 0,00 2,48

200 g.

Csemege uborka konzerv 28,77 6,88 0,30 0,05 0,00 1,30 0,00 1,20

Sajt kocka (8 db) 206,91 49,50 2,75 3,75 2,45 1,18 1,03 0,23

Zsemle, vizes 363,41 8694 313 041 0,12 17,14 0,38 0,39

Keseril tea 2,57 062 010 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00

Zala felvagott 546,74 130,80 7,80 10,80 4,44 066 0,30




2022.11.10.

csltortok

(00165)
Sdszegény szoc. otthon

(00130)
Cukros

—

m

<

Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 51,41 1,13 1,16
Z6ldpaprika 32,76 784 048 0,12 000 1,20 0,00 0,00
Osszesen: 747991 1789,47 84,43 16,06 177,40 9,99 13,70
Citromos tea 51858 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Gyiimélcs joghurt 386,65 92,50 3,13 0,50 0,38 1875 16,25 0,08
Mini margarin 10g 94,47 22,60 0,00 250 045 000 0,00 0,00
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,50 154
Miizliszelet, gylimélcsés 330,96 79,18 1,20 2,80 1,40 12,20 420 0,08 @
Csontleves hazi betéttel 623,67 14920 7,39 3,35 028 2229 008 336
Grill csirkecomb 1176,36 281,43 37,62 14,00 2,89 090 000 308
Burgonyapure 1818,87 435,14 12,07 5,20 2,24 83,21 0,03 4,06
Almabefétt 361,10 86,39 0,30 0,30 0,00 20,20 14,60 0,00
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Zala felvagott 546,74 130,80 7,80 10,80 444 066 030 1,32
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Zéldpaprika 32,76 783 048 0,12 000 1,20 0,00 0,00
Osszesen: 9056,73 2 166,68 95,38 13,00 34155 83,46 15,06




2022.11.11.

tek

7

pen

(00101)
Normal szoc.otthon

(00112)
Pépes szoc. otthon

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Parizsi, sertés 589,38 141,00 6,00 12,66 432 132 030 121 @

Ténkaly kenyér 133,34 31,90 11,65 2,69 0,85 56,25 041 7,72

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Gyiimélcsleves 944,69 226,00 146 357 1,90 46,04 34,65 0,47

Husos rakott burgonya 257548 616,14 3497 2586 10,91 58091 1,65 274

Csemege uborka konzerv 57,54 13,76 0,60 0,10 0,00 2,60 0,00 2,40

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 1060 0,00 0,27

Csészés margarin 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12

Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00

Lilahagyma 33,09 792 024 0,02 0,00 1,66 0,00 0,00
Osszesen: 681137 162950 71,91 21,31 274,74 82,01 16,93

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 1060 000 0,27

Kalocsai rud 1810,78 43320 1274 7,40 586 71,50 546 2,96

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00




2022.11.11.

tek

7

pen

(00112)
Pépes szoc. otthon

(00113)
Tej és tejtermékmentes szoc. ottho

E Rizsleves 582,80 139,43 3,37 5,08 0,54 19,66 0,00 3,07
Haspuding 1089,08 260,54 2535 11,69 412 12,99 024 351
Almamartas  (friss 932,73 223,14 337 3,73 1,78 43,12 23,08 0,56
ay.)

Feladagos burgonya 391,95 93,77 2,50 0,20 0,03 20,00 0,00 0,99
100 g

V Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Pastétom 29850 71,41 3,00 582 000 1,47 0,00 0,00
Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00

Osszesen: 7776,23 1860,33 74,12 15,89 287,30 73,78 13,63

R Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Parizsi, sertés 589,38 141,00 6,00 12,66 432 1,32 030 121 @
Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00

T Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

E Rizsleves 582,80 139,43 3,37 5,08 0,54 19,66 0,00 3,07
Csemege sertés karaj 665,70 159,26 21,00 8,10 289 040 0,00 2,96
Almamartas tejmentes 493,32 118,02 2,88 0,88 0,00 2386 0,00 0,02
(friss gy @
Feladagos burgonya 391,95 93,77 2,50 0,20 0,03 20,00 0,00 0,99
100 g

V Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00




2022.11.11.

tek

7

pen

(00113)

Tej és
tAaitAvim~a Al ina At~

(00114)
Tejmentes pépes szoc. otthon

<

—

m

<

Pastétom 29850 71,41 3,00 582 000 1,47 0,00 0,00
Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00
Lilahagyma 33,09 792 024 002 000 1,66 0,00 0,00
Osszesen: 5994,77 1434,16 58,98 8,38 218,03 4530 12,25
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
Daralt parizsi 589,38 141,00 6,00 12,66 432 132 030 121 @
Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
Rizsleves 582,80 139,43 3,37 5,08 0,54 19,66 0,00 3,07
Haspuding 1089,08 260,54 2535 11,69 412 12,99 024 351
Almamartas tejmentes 493,32 118,02 2,88 0,88 0,00 2386 0,00 0,02
(friss gy @
Feladagos burgonya 391,95 93,77 2,50 0,20 0,03 20,00 0,00 0,99
100 g
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
Pastétom 29850 71,41 3,00 582 000 1,47 0,00 0,00
Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00
Osszesen: 6385,06 1527,52 63,09 9,61 228,96 4554 12,80




2022.11.11.

tek

7

pen

(00115)
Folyékony pépes szoc.otthon

(00121)
Epés szoc.otthon

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Gyiimolcs joghurt 386,65 9250 3,13 0,50 0,38 18,75 16,25 0,08
Ht daralt keksz 0,00 0,00 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Raguleves diétas 652,13 156,01 12,09 6,98 1,22 10,88 0,00 2,81
Daralt serteshis 599,13 143,33 18,90 7,29 260 036 000 0,19
Almamartas diab. (friss 609,30 145,77 343 3,30 1,51 24,67 066 0,53
Aar 010
Feladagos burgonya 391,95 93,77 250 0,20 0,03 20,00 0,00 0,99
100 g
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Tej 2dl. 405,72 97,06 680 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Bébiétel husos 200 g. 932,00 22297 2,00 8,00 0,00 34,00 0,00 0,00
Tehénturo félzsiros 298,87 7150 8,10 3,50 23 1,85 1,85 0,07
Osszesen: 545934 1306,06 64,14 11,35 176,77 63,76 5721
R Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00




2022.11.11.

tek

7

pen

(00121)
Epés szoc.otthon

(00122)
Epés pépes szoc. otthon

Parizsi, sertés 589,38 141,00 6,00 12,66 432 132 030 121 @
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 6854 150 1,54
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
Rizsleves 582,80 139,43 3,37 5,08 0,54 19,66 0,00 3,07
Csemege sertés karaj 798,84 191,11 25,20 9,72 3,46 0,48 0,00 3,00
Almamartas (friss 932,73 223,14 337 3,73 1,78 43,12 23,08 0,56
ay.)
Feladagos burgonya 391,95 93,77 2,50 0,20 0,03 20,00 0,00 0,99
100 g
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
Pastétom 20850 71,41 3,00 5,82 0,00 1,47 0,00 0,00
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 6854 150 1,54
Osszesen: 7279,35 1741,47 68,83 11,05 268,19 71,38 11,91
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
Daralt parizsi 589,38 141,00 6,00 12,66 432 132 030 1,21 @
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Kefir, 140 g 149226 357,00 4,20 4,48 294 6,44 644 0,18
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
Rizsleves 582,80 139,43 3,37 5,08 0,54 19,66 0,00 3,07
Huspuding 1089,08 260,54 2535 11,69 412 1299 0,24




2022.11.11.

tek

7

pen

(00122)
Epés pépes szoc. otthon

(00130)
Cukros 180 g CH szoc.otthon

Almamartas  (friss 932,73 223,14 337 3,73 1,78 43,12 23,08 0,56
ay.)
Feladagos burgonya 391,95 93,77 250 0,20 0,03 20,00 0,00 0,99
100 g
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Pastétom 290850 71,41 3,00 582 0,00 1,47 0,00 0,00
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 150 1,54
Osszesen: 9061,85 2167,90 73,18 14,65 287,14 78,06 12,60
Keseril tea 2,57 0,62 010 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Parizsi, sertés 589,38 141,00 6,00 12,66 432 1,32 030 121 @
Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 51,41 1,13 1,16
Keseri tea 2,57 0,62 010 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Pastétom 20850 71,41 3,00 582 0,00 1,47 0,00 0,00
Zsemle, vizes 363,41 86,94 3,13 0,41 0,12 17,14 0,38 0,39
Raguleves diétas 652,13 156,01 12,09 6,98 1,22 10,88 0,00 2,81
Diab.sajtos makaroni 2209,17 52851 23,09 27,45 1354 4644 1,98 251
Alma 14541 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 000 0,01
Keseri tea 2,57 0,62 010 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Csészés margarin 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12




2022.11.11.

dntek

pen

(00165)
Sdszegény szoc. otthon

(00130)
Cukros

—

m

<

Korpas zsemle 805,64 192,74 801 1,16 0,11 36,42 000 084

Lilahagyma 33,09 792 024 0,02 0,00 1,66 0,00 0,00
Osszesen: 6813,57 1630,06 72,44 22,69 184,34 3,79 9,32

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00

Parizsi, sertés 589,38 141,00 6,00 12,66 432 1,32 030 121 @

Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 6854 150 1,54

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00

Rizsleves 582,80 139,43 3,37 5,08 0,54 19,66 0,00 3,07

Csemege sertés karaj 798,84 191,11 25,20 9,72 3,46 0,48 0,00 3,00

Almamartas  (friss 932,73 22314 337 373 1,78 43,12 23,08 0,56

ay.)

Feladagos burgonya 391,95 93,77 2,50 0,20 0,03 20,00 0,00 0,99

100 g

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00

Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27

Pastétom 208,50 71,41 3,00 5,82 0,00 1,47 0,00 0,00

Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 6854 150 1,54
Osszesen: 7 685,07 1838,53 75,63 12,68 278,79 71,38 12,18




2022.11.12.

szombat

(00101)
Normal szoc.otthon

(00112)
Pépes szoc. otthon

Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00

Tej 24dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27

Afonyalekvar 310,22 7422 030 0,00 0,00 18,00 1560 0,04

Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00

Siilt siitétok 662,84 15857 3,00 1,20 0,00 3300 0,00 0,04

Tavaszi leves 462,48 110,64 2,93 5,15 0,61 12,87 0,00 224 @

Petrezselymes fasirt 279991 669,83 22,55 49,06 7,24 33,71 000 1,87

Sargaborsofozelék 223241 534,07 26,60 15,02 1,83 7249 000 1,70

Rozskenyér 668,80 160,00 582 0,87 016 31,70 047 0,79

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Fust.trapista 882,82 211,20 1560 16,20 10,80 0,72 0,30 1,08

Csészés margarin 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12

Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Osszesen: 1157841 2769,94 103,59 24,27 362,75 61,37 12,15

Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00

Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27

Afonyalekvar 310,22 7422 030 0,00 0,00 1800 1560 0,04 "@

Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00

2,00




2022.11.12.

szombat

(00112)
Pépes szoc. otthon

(00113)
Tej és tejtermékmentes szoc. ottho

Silt sitétdk 662,84 15857 3,00 1,20 0,00 33,00 0,00 0,04
Tavaszi leves 462,48 110,64 2,93 515 0,61 12,87 0,00 2,24 @
Hasgomboc (diétas) 1086,76 259,99 20,17 9,29 2,76 2361 000 3,15
Paradicsom martas 1260,57 30157 577 10,09 1,06 46,56 19,98 1,87
Féladagos burgonya 666,31 159,40 4,25 0,34 0,04 34,00 0,00 1,49
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Harcsapastétom, 1394,99 333,73 8,70 30,40 4,10 5,90 0,24 1,50
zoldflszeres
Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00
Osszesen: 9189,92 219853 71,91 10,80 334,20 80,82 14,60
Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Afonyalekvar 310,22 7422 030 0,00 0,00 18,00 1560 0,04 ﬁ@
Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00
Siilt siitétok 662,84 15857 3,00 1,20 0,00 33,00 0,00 0,04
Tavaszi leves 462,48 110,64 2,93 5,15 0,61 1287 0,00 224 @
. . L) L) L)
E:rsa%?ggcrﬁ:mérmban 233252 558,02 28,98 16,69 3,64 72,27 19,79 3,19
Korpas kenyér 668,80 160,00 589 0,81 021 3143 082 0,70
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Pulyka felvagott 277,20 66,32 10,20 1,68 0,55 2,52 0,00




2022.11.12.

szombat

(00114)
Tejmentes pépes szoc. otthon

—

m

<

Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00
Osszesen: 7654,09 1831,12 71,29 561 319,75 81,21 10,21

Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00

Afonyalekvar 310,22 7422 030 0,00 000 1800 1560 0,04

Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00

Siilt siitétok 662,84 15857 3,00 1,20 0,00 33,00 0,00 0,04

Tavaszi leves 462,48 110,64 293 5,15 061 12,87 0,00 224 ‘35\4

Hasgomboc (diétés) 1086,76 259,99 20,17 9,29 2,76 2361 000 315 ‘@

Paradicsom martas 1260,57 301,57 577 10,09 1,06 46,56 19,98 1,87

Féladagos burgonya 666,31 159,40 4,25 0,34 0,04 34,00 0,00 1,49

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Daralt pulykafelv. 277,20 66,32 10,20 1,68 0,55 252 000 0,00

Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00
Osszesen: 7666,41 1834,06 66,61 562 320,22 80,58 12,83




2022.11.12.

szombat

(00115)
Folyékony pépes szoc.otthon

(00121)
Epés szoc.otthon

Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Tej 24dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27

Gyiimélcs joghurt 386,65 9250 3,13 0,50 0,38 1875 16,25 0,08

Ht daralt keksz 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00 0,00

Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Tavaszi leves 621,60 148,73 4,87 576 068 1899 0,00 266

Daralt serteshUs 509,13 143,33 18,90 7,29 2,60 036 000 0,19

Paradicsom martas 1260,57 301,57 577 10,09 1,06 46,56 19,98 1,87

Feladagos burgonya 391,95 9377 2550 0,20 0,03 20,00 0,00 0,99

100 g

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Bébiétel husos 200 g. 932,00 222,97 2,00 8,00 0,00 3400 0,00 0,00

Reszelt sajt 124354 297,50 22,16 22,48 14,29 128 000 1,94

Kefir, 140 g 149226 357,00 420 4,48 294 644 644 018
Osszesen: 8111,38 1940,52 70,72 23,61 202,04 87,67 8,18

Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00

Barackiz 362,49 86,72 0115 0,00 0,00 21,39 18,69 0,00 ﬁ@

Mini margarin 10g 94,47 22,60 0,00 2,50 0,45 0,00 0,00

0,00




2022.11.12.

szombat

(00121)
Epés szoc.otthon

(00122)
Epés pépes szoc. otthon

Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Siilt stitétok 662,84 158,57 3,00 1,20 0,00 3300 000 0,04
i L L) L) L
Tavaszi leves 462,48 110,64 2,93 515 0,61 12,87 0,00 2,24 @
Husgombdc (diétas) 1086,76 259,99 20,17 9,29 2,76 2361 000 3,15
Burgonyafézelék 957,57 22908 662 0,52 0,05 4845 000 2,68
tejmentes
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 15,02 1500 0,00
Harcsapastétom, 139499 333,73 8,70 30,40 4,10 5,90 0,24 1,50
zOldfliszeres
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Osszesen: 8706,75 208294 66,96 8,89 327,36 66,93 12,69
Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Barackiz 362,49 86,72 015 0,00 0,00 21,39 18,69 0,00 ﬂ@
Mini margarin 10g 9447 2260 000 2,50 045 000 000 0,00
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 150 154
Siilt sitétok 662,84 158,57 3,00 1,20 0,00 3300 000 0,04
; L L) L) L
Tavaszi leves 462,48 110,64 2,93 515 0,61 12,87 0,00 2,24 @
Husgombdc (diétas) 1086,76 259,99 20,17 9,29 2,76 2361 000 3,15
Burgonyafézelék 957,57 22908 662 0,52 0,05 4845 000 2,68
tejmentes
Zsemle, vizes 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77

’




2022.11.12.

szombat

(00122)
Epés pépes

(00130)
Cukros 180 g CH szoc.otthon

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Harcsapastétom, 1394,99 33373 870 30,40 410 590 024 1,50
z6ldflszeres
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,550 1,54
Osszesen: 943357 225682 7321 9,12 361,63 67,68 13,46
Keseri tea 2,57 062 010 0,02 0,00 000 0,00 0,00
Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Diab.minijam * 20 g 118,94 2845 0,38 0,04 0,00 629 000 0,03
Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 51,41 1,13 1,16
Keseri tea 2,57 062 010 0,02 0,00 000 0,00 0,00
Alma 14541 34,79 040 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
Tavaszi leves 621,60 148,73 4,87 576 0,68 18,99 0,00 2,66
Hasgombac (normal) 836,83 200,20 17,08 7,04 2,32 16,87 0,00 3,10
Paradicsom martas diab. 616,48 147,48 4,07 6,12 0,63 18,85 0,00 4,52
Korpovit keksz 53,02 12,68 043 041 0,04 179 0118 0,06 @@
Keseri tea 2,57 062 010 0,02 0,00 000 0,00 0,00
Fust.trapista 882,82 211,20 1560 1620 10,80 0,72 0,30 1,08
Csészés margarin 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12




2022.11.12.

szombat

(00165)
Sdszegény szoc. otthon

00130

Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 51,41 1,13 1,16
Osszesen: 6082,26 145509 68,69 18,20 183,93 2,74 14,17
Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Afonyalekvar 310,22 74,22 0,30 0,00 0,00 18,00 1560 0,04 @
Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00
Silt sttétok 662,84 158,57 3,00 1,20 0,00 33,00 0,00 0,04
; & L) L) L)
Tavaszi leves 462,48 110,64 2,93 515 0,61 12,87 0,00 224 @
Husgombdc (diétas) 1086,76 259,99 20,17 9,29 2,76 2361 000 3,15
Burgonyafozelék 957,57 229,08 6,62 0,52 0,05 48,45 0,00 2,68
tejmentes
Zsemle, vizes 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
Harcsapastétom, 1394,99 333,73 8,70 30,40 410 590 0,24 1,50
zOldfliszeres
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Osszesen: 9319,99 222965 77,46 10,14 352,60 63,09 14,23




2022.11.13.

ra

vasarnap

(00101)
Normal szoc.otthon

(00112)
Pépes szoc. otthon

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Hagymas tojasrantotta 1024,63 245,12 12,36 19,88 3,79 3,85 0,00 3,27

Rozskenyér 1337,60 320,00 11,64 1,73 0,32 6339 093 1,58

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Eréleves 428,59 102,53 547 2,68 0,10 14,09 0,00 1,96

Dubarry csirkemell 1667,29 398,87 3567 22,50 6,84 13,31 0,04 3,56

Sargarépas rizs 172355 41233 7,71 9,64 1,12 73,08 0,00 250

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Bacskai hurka 507,20 121,34 8,74 6,84 2,36 6,06 000 1,35

Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00
Osszesen: 8547,81 204491 91,78 14,83 271,14 4597 16,22

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Kefires turé 854,54 204,44 1547 7,25 485 470 4,70 1,14

Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Husleves 672,87 160,97 7,60 3,53 034 2462 010 6,11

Daralt csirkehUs 891,22 21321 3345 833 210 086 000 1,36

Burgonyapure 1818,87 435,14 12,07 5,20 2,24 83,21 0,03 4,06




2022.11.13.

ra

vasarnap

(00112)
Pépes szoc. otthon

(00113)
Tej és tejtermékmentes szoc. ottho

Kérte befétt 40423 9671 030 0,00 0,00 2370 14,10 0,02

Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Daralt zalai felv. 546,74 130,80 7,80 10,80 444 066 030 1,32

Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Osszesen: 812850 1944,62 96,68 14,57 287,41 64,23 18,01

Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Hagymas tojasrantotta 1024,63 24512 12,36 19,88 379 385 000 327

Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 200

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Husleves 672,87 160,97 7,60 3,53 0,34 24,62 010 6,11

Paprikas szelet 3211,92 768,40 19,39 70,53 22,26 13,11 000 1,23

Parolt rizskoret  100.g. 1798,58 430,28 800 9,58 1,11 77,50 0,00 2,47

Csemege uborka konzerv 46,03 11,01 0,48 0,08 0,00 2,08 0,00 1,92

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Bacskai hurka 507,20 121,34 8,74 6,84 2,36 606 000 1,35

Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 200
Osszesen: 10 201,26 2 440,47 76,56 30,46 276,88 4510 20,35




2022.11.13.

7

vasarnap

(00114)
Tejmentes pépes szoc. otthon

(00115)
Folyékony pépes szoc.otthon

Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Hagymas tojasrantotta 1024,63 245,12 12,36 19,88 3,79 3,85 0,00 3,27

Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Husleves 672,87 160,97 7,60 3,53 0,34 24,62 010 6,11

Daralt csirkehUs 891,22 21321 3345 833 210 086 000 1,36

Tej mentes burg.pure 133520 31943 7,51 4,80 122 60,02 0,00 2,75

Kérte befétt 40423 9671 030 0,00 0,00 2370 14,10 0,02

Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Daralt zalai felv. 546,74 130,80 7,80 10,80 444 066 030 1,32

Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Osszesen: 7814,92 1869,59 89,01 12,49 263,37 59,50 18,83

Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00

0,27




2022.11.13.

-

vasarnap

(00115)
Folyékony pépes szoc.otthon

(00121)
Epés szoc.otthon

Tejpép 1103,10 263,90 10,40 6,05 1,95 4095 1235 0,25
Miniméz 25g. 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Husleves 672,87 160,97 7,60 3,53 0,34 24,62 010 6,11
Daralt csirkehUs 891,22 21321 3345 833 210 086 000 1,36
Burgonyapure 200 gr. 105527 252,46 7,41 4,95 2,27 4374 003 278
Kérte befétt 40423 9671 030 0,00 0,00 2370 14,10 0,02
Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Bébiétel husos 200 g. 932,00 222,97 2,00 8,00 0,00 34,00 0,00 0,00
Tehénturd félzsiros 208,87 7150 8,10 3,50 235 185 1,85 0,07
Aludttej poharas 540,96 129,42 6,80 7,20 391 920 0,00 0,60 ‘ﬁ)
Osszesen: 735561 175972 83,33 14,55 250,78 89,63 11,46
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Kefires turé 854,54 204,44 1547 7,25 485 470 4,70 1,14
Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Husleves 672,87 160,97 7,60 3,53 034 2462 010 6,11
Roston csirkemell 909,75 217,64 29,69 10,49 1,36 088 0,00 2,19




2022.11.13.

ra

vasarnap

(00121)
Epés szoc.otthon

(00122)
Epés pépes szoc. otthon

Parolt rizskoret  100.g. 1798,58 430,28 8,00 9,58 1,11 77,50 0,00 247
Almabefétt 288,88 69,11 024 0,24 0,00 16,16 11,68 0,00
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Zala felvagott 546,74 130,80 7,80 10,80 4,44 066 030 1,32
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Osszesen: 8383,95 200572 91,49 12,86 290,42 63,28 16,77
Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Kefires turé 854,54 204,44 1547 7,25 485 470 4,70 1,14
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Husleves 672,87 160,97 7,60 3,53 034 2462 010 6,11
Daralt csirkehUs 891,22 21321 3345 833 210 086 000 1,36
Burgonyapure 181887 43514 12,07 5,20 2,24 8321 003 4,06
Almabefétt 361,10 86,39 030 0,30 0,00 20,20 14,60 0,00
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Daralt zalai felv. 546,74 130,80 7,80 10,80 444 066 030 1,32
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Osszesen: 8830,49 2112,56 102,08 14,89 316,39 67,73 17,07




2022.11.13.

ra

vasarnap

(00130)
Cukros 180 g CH szoc.otthon

(00165)
Sdszegény szoc. otthon

Keseru tea 2,57 0,62 0,10 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00

Hagymas tojasrantotta 1024,63 245,12 12,36 19,88 3,79 3,85 0,00 3,27

Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 5141 1,13 1,16

Keseru tea 2,57 0,62 0,10 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00

Kefir, 140 g 1492,26 357,00 4,20 4,48 2,94 6,44 6,44 0,18

ErSleves diab. 15475 3702 211 038 001 606 000 1,89

Siilt csirkecomb 2042,90 488,73 50,23 31,07 5,26 1,47 0,00 2,38

Petrezselymes burgonya 1182,55 282,91 6,22 6,57 0,75 48,48 0,00 0,99

Diab. almabef6tt 233,30 55,81 0,36 0,35 0,01 12,30 0,00 0,33

Keserl tea 2,57 0,62 0,10 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00

Bacskai hurka 507,20 121,34 8,74 6,84 2,36 6,06 0,00 1,35

Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 51,41 1,13 1,16
Osszesen: 8825,76 2111,43 103,28 15,82 187,48 8,70 12,71

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00




2022.11.13.
vasarnap
(00165)

R Kefires turd 854,54 204,44 1547 7,25 4,85 4,70 4,70 1,14

Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
T Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
c
2 E Husleves 672,87 160,97 7,60 3,53 0,34 24,62 0,10 6,11 Yoy
: I I Bl © 0.0 0
8- Roston csirkemell 909,75 217,64 29,69 10,49 1,36 0,88 0,00 2,19
‘z Parolt rizskoret  100.g9. 1798,58 430,28 8,00 9,58 1,11 77,50 0,00 2,47
"?.; Almabefott 288,88 69,11 0,24 0,24 0,00 16,16 11,68 0,00
% V Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
Derby tomlds natur 405,46 97,00 5,00 7,00 4,50 3,50 250 0,45
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Osszesen: 8615,23 2061,05 91,39 13,08 309,50 66,98 15,44

élelmezésvezet intézményvezet érdekképviseleti foérum



