2024. 11. 04.

hétfé
(00705)
Tej-tojas-marha-hal-f.mogyorém.4-6

T Citromos tea ovi

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle
Sargarépa friss

Gyumodlcslé 100%-os

Bolognai Spagetti O* T.M.

Tészta koret spagetti O
G.M

Mandarin

Kokuszgurt (malnas)
120g

Osszesen:

308,21
398,41
726,82
33,63
427,85

1 642,02
855,55
195,98

520,00

5 108,47

Tételes étlap 2024.11.04. - 2024.11.10.

73,73
95,31
173,88
8,04
102,36
392,83
204,68
46,89
124,40

1222,12

0,
0,03
6,25
0,24
1,30
20,63
0,96
0,70
1,45

31,65

)
09 0,02

10,50
0,81
0,04
0,36

12,71
2,74
0,30

11,64

39,12

©)

0,00
2,85
0,23
0,01
0,00
2,57
0,26
0,00

9,93

15,85

18,11
0,06
34,27
1,62
21,80
48,94
43,80
9,80
5,28

183,68

17,98
0,00
0,75
0,00
0,00
0,08
0,00
0,00
1,87

20,68

0,00
0,15
0,77

0,06

0,01
RO,0)
29

0,00

11
01
0,11

3,38




2024. 11. 05.

kedd
(00705)
Tej-tojas-marha-hal-f.mogyorém.4-6

T

m

C

Tejeskavé ovi T.M.
Csirkemell sonka

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle
Kaliforniai paprika

Rantott leves O*tojasm.

Rozmaringos p.aprépecs.

O*TM
Zoldborsofézelék ovi*
TI M!

Zsemle
Téliszalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Osszesen:

435,98

70,22
398,41
726,82

25,80
216,36
638,08
914,49
363,41
324,16
398,41
726,82

5 238,96

104,30
16,80
95,31

173,88

6,17
49,99

152,65

218,78
86,94
77,55
95,31

173,88

1 251,56

0,74
3,70
0,03
6,25
0,20
0,18
12,31
12,01
3,13
3,45
0,03
6,25

48,28

191
0,16
10,50
0,81
0,06
3,86
11,27
4,70
0,41
7,05
10,50
0,81

52,04

0,24
0,04
2,85
0,23
0,01
0,44
2,51
0,46
0,12
2,85
2,85
0,23

12,83

20,93
0,16
0,06

34,27
1,21
3,76
0,30

31,52

17,14
0,08
0,06

34,27

143,76

12,99
0,08
0,00
0,75
0,00
0,02
0,00
2,20
0,38
0,08
0,00
0,75

17,25

0,00
0,15
0,77

0,00
0,88

0,59

0,62
0,39 ‘@

0,68

0,15
0,77

5,52




2024. 11. 06.

2024. 11. 07.

szerda

(00705)
Tej-tojas-marha-hal-f.mogyorém.4-6

csutortok
(00705)
Tej-tojas-marha-hal-f.mogyorém.4-6

Citromos tea ovi 308,21 73,73 0,09 0,02 0,00 18,11 17,98 0,00
EUROFOOD 210,25 50,30 3,37 3,28 0,98 164 000 0,24 @
baromfikrém csirkem3j @ @ @
Zsemle 726,82 17388 6,25 0,81 023 3427 0,75 0,77
Jégcsap retek 12,18 291 024 002 000 044 0,00 0,03
Kertészleves O* 305,18 7301 261 3,08 033 850 0,00 0,64
Zo6ldséges csirkeragu O* 552,19 132,10 15,38 6,23 0,79 345 000 1,4
™.
Petrezselymes rizskéret =~ 1119,30 267,78 4,89 6,68 0,77 46,70 0,00 0,60
O*
Alma 14541 3479 0,40 0,40 000 7,00 0,00 0,01
Puffasztott rizs 645,39 154,40 3,28 0,84 0,20 32,96 0,24 0,00
Osszesen: 4024,93 962,90 36,51 21,36 3,30 153,07 18,97 3,43
Kokuszte] 1 648,00 0,00 4,04 4266 37,83 562 000 0,07
Sonkaszalami 72,73 17,40 224 0,56 022 086 010 0,56
Liga margarin tejmentes 39841 9531 0,03 10,50 285 006 000 015
20% zs
Zsemle 726,82 17388 625 0,81 0,23 3427 075 077
Zoldségleves ovi*te], tojas 324,37 77,60 1,90 3,90 042 845 0,00 1,06
Siilt csirkemell ovi D. 559,05 133,74 14,83 8,03 1,00 038 0,00 0,70




2024. 11. 07.

2024. 11. 08.

csltortok

tek

pén
(00705)
Tej-tojas-marha-hal-f.mogyorém.4-6

(00705)
Tej-tojas-marha-hal-

E

~

U

f rmaAamrArAna 1

m

C

Meggymartas O* T.M. 666,91 15955 1,64 0,82 0,00 34,66 10,02 0,02
Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 = 4,22 1,44 044 0,10 0,40
Liga margarin tejmentes 39841 9531 0,03 10,50 2,85 006 000 015
20% zs
Zsemle 726,82 17388 6,25 081 0,23 3427 0,75 0,77
Osszesen: 5717,98 973,67 39,21 8281 47,07 119,07 11,72 4,65
Kakad ovi T.M. 582,50 139,35 1,77 2,66 0,58 26,23 18,02 0,12
Zala felvagott 182,25 43,60 2,60 3,60 1,48 022 010 0,44
Liga margarin tejmentes 398,41 9531 0,03 1050 285 006 000 0,15
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77
Kapia paprika 16,38 392 024 0,06 0,00 060 0,00 0,00
Karfiol leves O* (fehér)TM 204,39 48,90 0,94 3,86 044 250 000 0,93
Svab sertéskaraj O*G.M.  1494,11 346,49 1539 29,42 823 7,29 001 135
Tért burgonya O* 587,92 140,65 3,75 0,30 0,04 30,00 000 0,51
Csemege uborka 34,52 826 036 0,06 0,00 156 000 1,44
Alma 14541 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 000 0,01
Gluténmentes ostya (kg) 700,57 167,60 0,60 3,44 1,34 33,36 1,00 0,96
Osszesen: 5073,28 1202,75 32,33 5511 1519 143,09 19,88 6,68




Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



