Tételes étlap 2025.11.03. - 2025.11.09.

T TealstantO* 152,91 3658 0,74 0,13 . .
> Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
© 20% zs
<
Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 1,84 0,77 Fa\¢aa @
: DRDDBR
o é Sargarépa friss 33,63 8,04 024 004 001 1,62 000 0,06
o
42 3 S E Gyiiméleslé 100%-0s 427,85 102,36 1,30 0,36 0,00 21,80 0,00 0,01
fu-ur)
o >~ =
S o O . .
g <5 g, Bolognai Spagetti O* .M. 1642,02 392,83 20,63 12,71 2,57 4894 017 1,99
N e
Tészta koéret spagetti O. 1050,81 251,39 9,00 4,36 0,64 43,74 0,00 0,67¥ "\
a pag
©
S Banan 438,77 10497 130 0,10 0,00 24,20 0,00
T
— U Kékuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 993 528 311 0,11
Osszesen: 5391,22 1289,76 40,94 40,56 16,24 188,15 13,39 3,95

(KJ) (Keal) }(9) 9) rat (g 9)
0,01 8,24
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Tejeskavé ovi T.M.
Csirkemell sonka

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle
Kaliforniai paprika

Csurgatott tojas leves
ovi*T.M

Rozmaringos p.aprépecs.

O*TM
Zoldborsofoézelék ovi*
TI Ml

Zsemle
Zala felvagott

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Osszesen:

435,98

70,22
398,41
726,82

25,80
290,65
638,08
914,49
363,41
182,25
398,41
726,82

5171,34

104,30
16,80
95,31

173,88

6,17
69,53

152,65

218,78
86,94
43,60
95,31

173,88

1 237,15

0,74
3,70
0,03
6,25
0,20
2,21
12,31
12,01
3,13
2,60
0,03
6,25

49,46

1,91
0,16
10,50
0,81
0,06
4,74
11,27
4,70
0,41
3,60
10,50
0,81

49,47

0,24
0,04
2,85
0,23
0,01
0,70
2,51
0,46
0,12
1,48
2,85
0,23

11,72

20,93
0,16
0,06

34,27
1,21
4,43
0,30

31,52

17,14
0,22
0,06

34,27

144,57

12,99
0,00
0,06
1,84
0,00
0,06
0,00
2,20
0,92
0,00
0,06
1,84

19,97

0,00
0,52
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0,59

0,62
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0,15
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2025. 11. 05.

2025. 11. 06.

csltortok

szerda
(00704)
Tej-olajosmag-citrusmentes 4-6év

(00704)
Tej-olajosmag-citrusmentes 4-6év

L) L)
Tea Instant O* 152,91 36,58 0,74 0,04 0,01 824 821 0,13
Harcsapastétom 50g 349,03 83,50 0,00 7,60 1,03 1,48 0,05 0,33
L2 L) L) L)

Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 184 077 @@
Jégcsap retek 12,18 2,91 0,24 0,02 0,00 0,44 0,00 0,03
Kertészleves O* 305,18 73,01 2,61 3,08 0,33 850 0,00 0,64
Tabornok csirkéje 73487 159,38 16,93 4,50 044 1663 811 287V
O*G.T.M @
Petrezselymes 1159,53 277,40 8,19 6,45 0,79 50,25 0,00 1,21
bulgurO*T™M
Alma 145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
Gluténmentes ostya (kg) 700,57 167,60 0,60 3,44 1,34 33,36 1,00 0,96

Osszesen: 4286,50 1009,05 3596 26,34 4,17 160,17 1921 6,95
Kokusztej 1 648,00 0,00 4,04 42,66 37,83 562 0,00 0,07
Sonkaszalami 72,73 17,40 2,24 0,56 0,22 0,86 0,10 0,56
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 1,84 0,77 EpLe Barate

A NND

Daragaluska leves 384,95 92,09 274 385 055 11,44 0,04 0,68
ovi*diéta @ @
Siilt csirkemell ovi D. 559,05 133,74 14,83 8,03 1,00 0,38 0,00 0,70




2025. 11. 06.

2025. 11. 07.

csutortok
(00704)
Tej-olajosmag-

tek

pén
(00704)
Tej-olajosmag-citrusmentes 4-6év

Gyiimélcsontet O 350,88 8394 048 0,24 0,00 19,68 9,99 0,01
Olasz felvagott 266,25 63,70 1,92 3,53 2,40 0,15 0,00 0,24
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Ll L L a
Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Osszesen: 5532,32 929,25 38,81 81,49 4816 106,79 1393 4,10
Kakao ovi T.M. 582,50 139,35 1,77 2,66 0,58 26,23 17,98 0,12
Szendvicskrém, vegan 204,82 4900 0,20 4,80 420 1,28 000 0,28 @
(diétas)
Ll L Ll a
Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Kapia paprika 16,38 392 024 0,06 000 0,60 0,00 0,00
Karfiolleves O*(piros) 327,78 78,42 277 3,30 0,37 924 000 0,43
Svab sertés 1064,48 24371 18,37 16,80 372 7,17 0,00 1,39
aprépecsenye O*
Tort burgonya O* 587,92 140,65 3,75 0,30 0,04 30,00 0,00 0,51
Csemege uborka 34,52 826 0,36 0,06 000 156 0,00 1,44
Téliszalami 324,16 7755 3,45 7,05 285 0,08 0,00 0,68
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 ool VW
DRV
Osszesen: 4994,61 1183,93 4344 47,15 1507 14476 21,72 654
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